Cerrar

Elaboracion de tesis con
Microsoft Word 2010

Ejemplos contextualizados al manual de la APA

UTESHS MALYADA

v reere Al WARA
U TESHE [}/IULMFW

Dr. Pavel Ruiz lzundegui

La tesis malvada \Ver mas

A Carlos A. Murillo y a 1,000,000
- ‘ oo de personas mas les gusta.
45,000 Comentarios

ISBN: 978-607-9063-19-1

79110




Elaboracion de tesis con
Microsoft Word 2010

Ejemplos contextualizados al manual de la APA



Elaboracion de tesis con Microsoft Word 2010



Elaboracion de tu tesis con
Microsoft Word 2010

Ejemplos contextualizados al manual de la APA

Dr. Pavel Ruiz lzundegui



Todos los nombres propios de programas, sistemas operativos, equipos,
hardware, etc. que aparecen en este libro son marcas registradas de sus
respectivas compafias u organizaciones.

Reservados todos los derechos. El
contenido de esta obra esta protegido
por la Ley, que establece penas de
prision y/o multas, ademas de las
correspondientes indemnizaciones por
danos y perjuicios, para quienes
reprodujeren, plagiaren, distribuyeren
0 comunicaren publicamente, en todo
0 en parte, una obra literaria, artistica
o cientifica, o su transformacion,
interpretacion o ejecucion artistica
dejada en cualquier tipo de soporte
0 comunicada a través de cualquier
medio, sin la preceptiva autorizacion.

Editorial: Red Durango de Investigadores Educativos

Coeditores: Universidad Pedagdgica de Durango
Centro de Estudios Clinica e Investigacion Psicoldgica

Editado en México

ISBN:978-607-9063-19-1



Dedicatoria

A la Dra. Maria Eugenia lzundegui Trejo y al Dr. Yuri Ruiz lzundegui por
ser causa Yy efecto.



Agradecimiento
El Dr. Pavel Ruiz quiere agradecer a:

Centro de Estudios, Clinica e Investigacion Psicologica (CECIP), por
brindarme el tiempo, el espacio y los recursos para desarrollar mi
trabajo académico.

Mis alumnos del CECIP, Universidad Nacional Autonoma de México
(UNAM), Universidad Anahuac del Mayab (Anahuac Mayab), quienes
voluntariamente o quiza por miedo a reprobar aceptaron participar como
conejillos de indias, piloteando este material.

Todos mis tesistas y particularmente a Lili Madariaga y Ale Trevifio (intima
amiga de La Tesis Malvada), a quienes recuerdo afectuosamente.

A todo mi equipo de colaboradores, en especial al Ing. Carlos A. Murillo
por su esmerado trabajo de disefo, ilustracion y edicion, y también por los
buenos momentos y toda la comida chatarra que compartimos.



Biografia

En Ila actualidad se desempefia como director administrativo
del CECIP, director de la Revista de Estudios Clinicos e Investigacion
Psicoldgica, del Centro de Estudios, Clinica e Investigacidn Psicoldgica.

Ha sido asesor pedagégico de Ila Universidad Interamericana
para el Desarrollo (UNID) campus Campeche y docente en la
UNAM vy la Anahuac Mayab.

Ha dirigido diversas tesis de maestria y doctorado. Es
egresado de la SOGEM 'y ha realizado estudios de
posgrado en Alemania, Australia y Cuba, es doctor en gestidon
estratégica y politicas del desarrollo.



indice

Elaboracion de tesis con Microsoft Word 2010..................coeeeenneeeee. 2
Elaboracion de tesis con Microsoft Word 2010..................oeeeenneeee. 3
Elaboracion de tu tesis con Microsoft Word2010............cccoovmreerrnnceen. 4
Redacto UEQO eXiStO...........oceeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeee e esssseesssssesessssssaeees 16
La escritura aCadémiCa..............oceeececeeeeeeee s sssssss s s 17
Recomendaciones de ProCeso.......... e sssssssssssssssessens 18
Recomendaciones de Fondo............ s 18
Recomendaciones de Forma.............eecsecsecseeee s 19
Las emergencias no existen, solo los haraganes con prisa........... 19
¢COmMo se evalla Un ManNUSCHItO?..........rcrreesereessseesesessssesssssesssssessas 20
== 3OO 23
Las partes del documento de la tesis........ooeeeerreeeeeeeeeeneeseesseerane. 23
cY donde quedo el @SESOI?...... s sssas 26
Organiza tus ideas...........ceoecerseessset et sssssssssssas 30
El problema de fONAO............ et eseesesseses s sssesssssessssssssnnees 31
¢Por qué es necesario citar a otros autores?.............cereceeennnee. 31
¢, Cual crees que es la descripcidon correcta del chile habanero? 37
Pasos previos antes de comenzar a escribir...............neen. 39
La organizacion de las ideas..........conmeonreensereesseeesseseessesessesessseneens 40
Informacion y COomunicacioN............ e 40
Para quién se escribe una tesis............oececeeceeeeeeee e 41
Falsas creencias sobre la elaboracién de la tesis....................... 42
Rebautizando tu teSis.......... e 43
2.8 ;Qué es una fuente de informacion?.............orcnrerecnneens 44
2.9 Fuentes electronicCas.............eeceeeeeceeeeee e ssssesaans 44
2. 10 TipOS de teXTO......coeecee ettt s s 44
2.11 Las partes del teXto........... st snsens 46
MACIO reAACCION............ooeeeeeeeeeeteee e ssssess s s esssessssassenens 46
MiICroredacCCiOn...........ee et 47
La tesis Malvada............ ettt ssesses s st saeees 48
Elaborar, administrar fuentes y fichas bibliograficas............. 49
3.1 Administracion informatica de referencias...................... 51
3.2 Conjunto de herramientas “Citas y Bibliografia™..................... 51
3.3 Elaboracion de una fuente nueva............... et 57



3.4 La TeSIiS MalVada........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e ees s s s e s eee s eeeeseeseseasenenens 59

Crear UNa fueNnte NUEVA............ et es s ssasees s eesesse 60
INSEIAr Cita.........ooooeee ettt ssasees s ssans 64
¢ Qué pasa si la fuente no cuenta con autor o editor

y cdmo coloco esta entrada en el texto?........crrcecnnreesnscesnneenns 67
¢ Qué pasa si la fuente tiene multiples autores?

eTengo que citarlos @ todOS?...........rceeeere e sesesesesenees 67
¢ Qué pasa si necesito citar una cita que encontré en

otro texto distinto del autor original?........... s 69
¢ Qué pasa si no se encuentra la fecha en

que el libro fue publicado?............. e, 70
Qué pasa si quiero omitir material en una cita

textual y como indicar intromisiones?..........onnenneesnecenneeens 71
Entrada de medios electronicCos..............creeeeeceeeseeecsess s, 72
¢ Como citar una pagina de internet?.......... s, 74
¢ Qué pasa si es una cita textual de Internet

SiN NUMEro de PAGINAT.........cooeeeveeeeeessssessesssessssssssessssssssessssssssssssssasenees 84
Mensaje de Foro o Grupo de Discusion............eeeeeccesssseeeeennnne 86
POACASL............cee e 87
Video de YOULUDE............. ettt sssses s sseees 90
Revista electronicCa............ et sneens 93
WIKIPEAIQ.........ooeee ettt s s 95
RedaccCion estilo APA............ et 99
¢ Por qué redactar conforme a la APA?...... e 100
Estilos editoriales........... et 102
Trabajar con plantillas............ e enesas 102
Preparando el area de trabajo..................cccooroeeeeeeoeceeseeeeeeeeeeeeeeeesssesssseeee 103
La Plantilla........... ettt s e 104
TIPO e FUBNLE...........oeeee ettt ss s ssans 105
Tamano de 1@ FUGNLE..............ececeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessseseseesssesssssseeesssssssasseessssessssas 106
JUSHIFICAO...........ooe ettt 106
INEErliN@AO.............cee st 107
MANQENES...........coe ettt s bbb e 109
Marcador de PAITafO...........oeoecccereeeeeeeeeseeessssseessseessssssss s 110
Niveles de encabezado............... e 111
Conexidén entre los estilos de APAy la galeria de estilos................ 112



Preparando ESLilOs............. s s ssasesssssssnseens 113
Configurando “Estilos de Microsoft Word 2010” seguin el APA 115

Texto Independiente............ e 120
NUMEro de PAGINQA.........oreeerceeeeseeeesees et sssssss s ssssssssssssssssssssesssans 120
Modos de VisualizaCion..............ceceeeeees et ssessaenes 121
Panel de NaVegaCiON........... st sssessssssssessssssssasesssass 122
Construccion y presentacion de la informacion............................ 122
El esqueleto de la tesSis......... et 126
Esqueleto HIpOtEtiCo............. et 127
Comprobacion de estilos vinculados............... e, 130
CRECKIIST..........oooeee et ess e sssses s sse s ssas s s ssaenes 131
Guardar Plantilla............... et ssss s 133
Una imagen dice mas que mil palabras...........oreeneesecesennnne. 135
La informacion y su empaque.............eeeceeeeeesvcssessesssseessssssssessssssenns 136
Elaboracion de tablas................ et 138
Procedimiento para la elaboracién de tablas con Microsoft

WOEA 2070, ettt bbb s s s s e bbb ssens 139
Insertar el titulo de la tabla................. e, 140
Nota al pie de la tabla.............. et 148
Miss Grafica 2013............oeeeeeeeeeeeteee ettt ss e bbb s sssenens 149
Insertar titulo en la grafica..............eeeeeecceeeeeeeeeeeeeeeeesee e 153
Insertar titulo en la figura............. s 154
Grafica de lN@a....... ettt 156
Recoleccion de la informacion.............ceeeeeeeeeeeeeeeeeeseeess. 157
RESUIAAOS...........ooe et s s 168
Grafica de 360°............... ettt 161
La cereza del pastel........ ettt 163
Insertar bibliografia.............ce s 164
Insertar indice de contenidos........... s 166
Insertar indice de tablas y/o figuras...........eeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeesesnns 167
EY CLERUIO ...t s s 168
Lista de verificacion para la presentacion de la tesis.................... 169
Que no vengan ilusos para que no se vayan desilusionados....... 172

11



Introduccion

Para quién es este libro.

Es precisamente para ti. Permiteme hacer algunas suposiciones,
cuando compras un libro que lleva por titulo “Elaboracién de tesis con
Microsoft Word 2010”, se puede inferir que te encuentras en la etapa
terminal de un estudio, casi con seguridad de posgrado. Dado que
cada vez existen mas formas para que los estudiantes de licenciatura
escapen a esta labor, también se puede deducir que tienes algunas
dificultades para integrar y redactar tu documento y probablemente
piensas que el hecho de aprovechar las bondades de Microsoft Word
2010 te ayudara a organizar y presentar de una vez y para siempre tu
trabajo de titulacion; en este sentido tienes razon, ayudan de manera
fundamental, desafortunadamente no es una formula magica. Si hasta
este punto no me he equivocado respecto a tu perfil querido lector,
también seria de suponerse que no eres un usuario neodfito de las
computadoras dado que, mal que bien, has alcanzado a completar un
curso de educacion media superior, lo que hoy no se entenderia sin
un conocimiento, al menos basico, del procesador de textos de
Microsoft Word 2010; otra asuncion importante es que has tomado al
menos un curso de metodologia de la investigacion y algun curso de
estadistica basica.

Ahora bien, si tu perfil no es el de un estudiante sino en realidad eres un
profesional de la investigacion, un cientifico social o catedratico y lo que
buscas es una herramienta que allane tu camino como director de
tesis, jbuenas noticias! este libro también es para ti; dado que se
pretende reducir la brecha generacional entre nativos y migrantes
tecnoldgicos, contextualizando la metodologia de la investigacion
y las técnicas estilisticas para la redaccion de documentos cientificos o
académicos, utilizando herramientas y estrategias contemporaneas,
las cuales nos permiten encontrar un lenguaje comun entre nuevos
estudiantesy viejos maestros.
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Lo que este libro no es

No es un libro de computo, no es un libro de metodologia de la investigacion,
no es un tratado sobre filosofia de la ciencia, ni mucho menos el manual
de publicaciones de la APA. Con lo cual te preguntaras entonces ¢ qué
es este libro?

Lo que este libro si es

Como se comentd en el apartado anterior, se asume que cuentas
con algunos conocimientos basicos. Este libro es un ejercicio
integrador que muestra como aterrizar los conocimientos teoricos vy
técnicos en un mismo documento en concreto, como versa el silogismo:
“en blanco y negro”.

Coémo utilizar este libro

Aunque a simple vista pareciera una guia o formulario para rellenar
con la informacién de tu trabajo de tesis, no lo es, ademas corres el
riesgo de equivocarte, piensa cuantas veces has echado a perder un
formulario cuando comienzas a rellenarlo sin haberlo leido
previamente en su totalidad. Este libro se lee frente a tu computadora.
Lo primero que debes hacer es encontrar un sitio comodo ordenado y
silencioso, en el cual dispongas de un ordenador con acceso a
internet; es importante que realices los ejercicios al tiempo que vas
avanzando la lectura. Por otra parte, encontraras a lo largo del texto
gran cantidad de material que deberas revisar en linea dado que este
libro te dirige a paginas o videos, revistas, etc. a las cuales solo
tienes acceso mediante Internet. jMuy importante! dadas las
caracteristicas de la técnica que este libro ofrece para la redaccion de
tu tesis, no te sorprendas si constantemente tienes que saltar de un
apartado a otro o entre capitulos, una tesis no es un documento que se
escribe en forma lineal, con lo cual, se comprendera que este libro
tampoco se lee de esa manera; en su oportunidad se abordara con
amplitud a qué se debe este fenomeno. Dadas estas condiciones, a
continuacion se presenta una serie de indicadores que te ayudaran a
manipular y comprender mejor este libro, asi como la informacion

que en éste se presenta.
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Indicadores de informacion

Vinculacién

Este icono advierte de la relacion existente entre los aspectos
c que se estén demostrando y otros que pueden haberle

precedido; es decir si queremos establecer qué fue primero

el huevo o la gallina, no podremos hablar del objeto huevo

sin mencionar al objeto gallina y asi sucesivamente.
Ejemplo. Supongamos que en tu capitulo uno tienes un objetivo general y

tres objetivos especificos

CAPITULO |

Objetivo general Lo
Como puedes observar los objetivos

generales y especificos que aparece en
o - el capitulo | se retoman en el capitulo IV;
3 objetivo especifico C . i . ,

@ esdecirestanvinculados, este fendmeno

se presenta consecutivamente a lo

largo de tu documento, dado que

los elementos técnicos y teodricos se
encuentran relacionados.

1 objetivo especifico A)

2 objetivo especifico B

CAPITULO IV

3 objetivo especifico C
2 objetivo especifico B
1 objetivo especifico A)

Objetivo general

Ajuste de tuercas

Una tesis no es un documento rigido. Toma tiempo
encontrar la composicion final de la investigacion, existen
distintos momentos a lo largo del proceso en los que se debe
replantear aspectos fundamentales como el diseno, las
variables, y ni qué decir del titulo del documento. Este
logo muestra los momentos y lugares especificos donde
puede ser necesario “apretar alguna tuerca”.
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N

E=mc’

SAPA

Notas tedricas
Son pequefias acotaciones tedricas que se debe tener
presente en los lugares y momentos indicados.

Tips de rendimiento
Son consejos practicos para mejorar tus habilidades en
cuanto al manejo del software.

Tips APA

Son acotaciones estilisticas, que mejoran la presentacion
de tu documento, especificamente para las areas de
psicologia y ciencias sociales

Multimedia

Son referencias electronicas, con las cuales podras ampliar
tus conocimientos respecto de algun tema en lo particular o
tener acceso a diversas herramientas a través de Internet.

Ejemplos
Breves demostraciones o simulaciones de los conceptos en
analisis.
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La escritura académica

La técnica y disciplina para escribir  académicamente
son importantes para el éxito de estudios universitarios y para
alcanzar la cuspide en la carrera académica.

El manuscrito es un método de evaluacibn que pretende
aducir los niveles mas altos de evidencia de aprendizaje a
niveles de analisis, sintesis y evaluacion e intenta desarrollar en
el estudiante habilidades de pensamiento complejo como la critica
constructiva, la creatividad, la innovacion y el ingenio.

Ademas, el manuscristo es un vehiculo académico de
comunicaciéon que cumple de varias maneras, tanto formales como
informales, con la tradicion cientifica de compartir ideas, teorias,
explicaciones y posiciones en un area especifica del conocimiento.
En los manuscritos académicos se concentran los éxitos vy
fracasos, la informacién y las perspectivas que han aportado
diversos investigadores al paso de muchos afos. El conocimiento
de esas publicaciones permite, al escolar, evitar la repeticion
innecesaria de un trabajo que se ha realizado antes, basarse en uno
ya existente y, a la vez, le faculta a aportar algo nuevo. Por tanto,
los manuscritos son piezas académicas que exigen de una
meticulosa preparaciéon para fomentar el desarrollo de un campo de
conocimiento. Aunque en algunas  ocasiones es  tedioso
escribir un manuscrito, son muchas las recompensas para el autor,
el lector y la ciencia. EI proceso de escribir requiere inicialmente
una revision y evaluacion cabal de la literatura, lo que ayuda a que
el interesado se familiarice con el campo correspondiente como un
todo, y establece si la idea de uno es verdaderamente nueva y
significativa. Los alumnos que se inician en el proceso de escribir,
hallaran que no existe una mejor manera de clarificar y organizar sus
ideas que tratar de explicarlas a alguien mas. EI contenido vy la
organizacion de un manuscrito cientifico reflejan el pensamiento
de quién lo escribe y es una carta de presentacion académica
y de escolaridad insuperable. Por lo que el tiempo invertido en la
preparacion, desarrollo y presentacion son claves para permitir, al
lector de tu trabajo, emitir juicios acerca de la minuciosidad, originalidad
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y claridad de su trabajo, asi como comunicarse facilmente con otros
dentro de esa misma tradicion. El contenido es de primordial importancia,
ino lo olvides! EI mejor cuidado, la palabra mas elocuente y las palabras
mas bellas y refinadas no podran resarcir la confusion de ideas, el tedio
de los temas trillados, la inconsistencia y confusion de ideas o la
ausencia de perspicacia, reflexiéon o escolaridad.

Recomendaciones de proceso

Para escribir un manuscrito es necesario dominar instrumentos de
coémputo como un procesador de texto, tener un vocabulario extenso y
algunas veces especializado asi como poseer habilidades para escribir
de forma clara, precisa, concisa y breve. La buena ortografia y las
capacidades de redaccidon son indispensables para escribir
manuscritos exitosos, pero también son necesarias la paciencia, la
persistencia y la apertura a la critica. Es decir, el estudiante que
esta en el proceso de escribir un manuscrito, tiene que comprender
que éste es un proceso que lleva tiempo y que exige muchas revisiones
y repasos. Cada vez que se trabaja en el manuscrito es necesario leer y
modificar el texto con la finalidad de hacer mas clara, congruente vy
consistente cada una de las secciones del mismo.

Recomendaciones de Fondo

Una de las dificultades mas comunes que tienen los estudiantes al
hacer un manuscrito se encuentra en lograr un argumento robusto que
llegue a conclusiones validas y derivadas de los argumentos.
Para lo anterior es aconsejable realizar, antes de comenzar un
manuscrito, un esquema que contenga los titulos y subtitulos que
permitan organizar las ideas a priori y ayude a retornar al argumento
principal y a la estructura del trabajo ya que en muchos casos la
disertacion de un tema, la lectura de diversas fuentes, la complejidad del
tema tratado hace que los estudiantes tiendan a perder el foco de
discusion perseguido.

Otra buena idea antes de comenzar un manuscrito consiste en definir
de manera especifica la pregunta de investigacion o el objetivo del mismo
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en la medida que el objetivo es mas exacto, la disertacion y la discusion
seran mas profundos, intencionados e interesantes. Utilice sus fuentes
de consulta con sabiduria, evite fuentes ftrilladas, repetitivas o
clasicas de libros de texto, sea especifico.

Es muy importante emitir juicios sobre las fuentes consultadas, compararlas
y contrastarlas y hacer balances, juicios y criticas a las mismas.

Recomendaciones de Forma

Por lo general, las instituciones educativas y las revistas cientificas
exigen entregar los manuscritos estilo APA para lo cual el redactor debera
acudir al (Manual de estilo de publicaciones de la American Psychological
Association, manual moderno). Sin embargo, daremos ahora unas
recomendaciones generales que el redactor tendra que tomar en cuenta.
1. Entregar el manuscrito en hojas blancas sin engargolar ni bordes
ni margenes evitando ilustraciones irrelevantes, adornos, fotos, figuras o
cualquier otro aspecto que quite sobriedad y seriedad al trabajo.

2. Entregar el manuscrito con un clip y la portada al instructor. Por lo
general no se otorgan prérrogas por lo que es muy importante tener su
manuscrito listo uno o dos dias antes de la fecha de entrega para evitar
sustos y complicaciones.

3. Cheque dos veces que su lista de referencia esté completa, es decir,
que no exista algun autor referido que no se encuentre en el texto o que
no existan referencias que no estén citadas en el mismo.

4. Utilice tinta negra con la tipografia Times New Roman, Pica o
Garamound y el tamano de la fuente numero 12 unicamente.

Las emergencias no existen, solo los haraganes con
prisa

Al ratito, despues, manana, etc. son terminos comunes empleados por
los estudiantes latinoamericanos quienes prefieren perder horas frente
al televisor que afrontar sus compromisos academicos, sin embargo,
aprovecha tu tiempo frente al televisor y observa lo siguiente (que
conste que dijimos observar y no ver) elige uno de esos reality show
que consisten en construir una motocicleta, remodelar un automovil,
construir una casa o incluso un rascacielos; si pones atencion notaras
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que todos esos programas tienen un lugar comun, ¢sera, el carisma de
los personajes, la belleza de los productos terminados, el alto costo de
las producciones hollywoodenses? Pues no, no y no; lo que estos
programas comparten es lo que denominan el dia “D” es decir el dia D
entrega, lo espectacular de estas series no consiste en lo bien que
hacen el trabajo, sino en lo bien que lo hacen con relacion al plazo
establecido, siendo este el factor mas emocionante de cada capitulo.
Hacer las cosas bien no es suficiente se debe de hacer bien y entregar a
tiempo, eso si que tiene mérito, fuera de eso la linea entre satisfactorio e
insatisfactorio comienza a dejar de distinguirse, el tiempo si vale, vale
dinero y te puede valer la vida misma; del mismo modo, el tiempo que
dejas pasar tu titulacion es tiempo que dejas de aprovechar en tu vida
profesional, reflexiona al respecto.

¢, Como se evalua un manuscrito?

Evidentemente a los estudiantes les preocupa su calificacidon. ;Como
obtener la puntuacion mas alta cuando el manuscrito es la forma de
evaluar?
Ya hemos mencionado que antes de preparar un manuscrito, se debe
evaluar la calidad, pertinencia, relevancia, originalidad y claridad de la
pregunta de investigacion o del objetivo del manuscrito y si éste pudiera
constituir una reflexi n interesante y escolarizada de un problema tedérico
o practico de actualidad. Piense sobre las preguntas siguientes:

¢ Eltemadelmanuscrito es significativo, y el trabajo resultaimportante

u original?

* ¢Las fuentes consultadas son recientes, relevantes y confiables

. ¢La escritura es facil de leer, clara, concisa y con proposito?

* ¢ Existe orden y organizacion de las ideas?

* ¢Las conclusiones derivan de los argumentos?
Por lo general el profesor, intenta encontrar en el manuscrito elementos
de originalidad, juicios del redactor y pone énfasis en evaluar los propios
juicios.
Cada articulo sera leido por el titular de la materia y por un arbitro externo
que hara una evaluacion ciega de cada uno. En caso de la inconformidad
en cuanto a la calificacion podra haber una tercera revision por parte de
un académico externo a la facultad. Noétese que su calificacion puede
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incrementar o disminuir.

Te sugerimos que nombres tus archivos electronicos con los siguientes
criterios. Para facilitarle el trabajo a tu asesor toma en cuenta que son
muchos los materiales que revisa.

Mombre

] Ultima clase de diciembre, Apellido 1 Apellido 2

Ultima clase de diciembre Apellido 1 Apellido 2 .doc
- , . Segundo Extension
Fecha limite de entrega Primer Apellido Apellido del archivo

La evaluacion del manuscrito académico sigue diversos lineamientos,
pero muchos de ellos son comunes. La tabla 1 a continuacion muestra
algunos de los mas comunes.
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Tabla.1

Criterios de evaluacion

Criterios

Hay evidencia de plagio o existe flagrante desapego al formato APA

Elarticulo constituye una mera compilacion de opiniones y de informacion.
Las citas son antiguas e insuficientes. No existe evidencia de espiritu
critico ni de dominacion del tema abordado.

Existen algunos contrastes entre las diversas informaciones emitidas.
El analisis es cuidadoso pero el enfoque es tradicional, meramente
descriptivo y no se vislumbran aspectos nuevos y refrescantes en la
lectura. La lectura es algo tediosa, por momentos hay que volver a leer
el texto para entender las ideas vertidas.

El analisis de informacion es exhaustivo, se percibe juicio critico en
cuanto a los pros y contras de la informacion analizada. El abordaje es
creativo, novedoso, suspicaz y permite al lector vislumbrar vertientes
susceptibles de investigacion. Existe la sensacidon de haber aprendido
algo nuevo y hay una lectura fluida y entretenida del texto

22




Enresumen, el manuscrito es el producto final de tu esfuerzo, razonamiento
y dedicacién para expresar tus ideas y conclusiones después de un largo
y complicado proceso intelectual. El fondo, es lo mas importante, pero rara
vez se lee un buen manuscrito sin el formato adecuado y con un fondo
substancial. Reza el dicho: si no puedes hacer lo facil, menos podras
hacer lo dificil.

Tesis

Las tesis son trabajos terminales de titulacion que suelen
ser generalmente de licenciatura y de grado. Las tesis de licenciatura
son principalmente monografias y tesinas, mientras que las tesis
de grado son por lo general reportes de investigacion.
En esta seccion las presentamos en sus modalidades
cualitativas y cuantitativas, segun el grado de complejidad,
ya sea de maestria y/o doctorado. En la modalidad cualitativa se
hace la caracterizacion de los sujetos y de su contexto, pocos
sujetos estudiados a profundidad. Se pretende comprender la
situacion en estudio. En la modalidad cuantitativa se hace Ila
presentacion de la muestray criterios para generalizar a otros sujetos.

Las partes del documento de la tesis.

Portada

Contenido

Sinopsis

Capitulo I. Introduccién

Capitulo Il. Revision de literatura

Capitulo Ill. Metodologia

Capitulo IV. Resultados

Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones
Referencias

Apéndices
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Capitulo I. Introduccién

Se escribe de manera clara y precisa, incluye algunos trabajos relevantes
para el estudio, realizados por otros investigadores. Este apartado
permite ubicar el estudio dentro de un contexto tedrico y metodoldgico.

Planteamiento del problema: Senala un vacio de informacion respecto
del objeto de estudio, desconocimiento de algo, una inconsistencia entre
teoria y practica, informacién contradictorio, etc.

Objetivos: Sefala la finalidad del trabajo de tesis, tanto al finalizar el
proceso del estudio, como una finalidad posterior que corresponde
a la intencidén de aplicar el conocimiento obtenido a la aplicacion de
conocimientos.

Propdsito: Indica una posible propuesta para dar solucién al problema
planteado.

Pregunta (s) de investigacidén: La (s) pregunta (s) de investigacion
presenta (n) aquello que el investigador desea averiguar

Variables: Descripcion y definicidn. Las definiciones pueden ser
conceptuales u operacionales.

Hipétesis: En caso de requerirlo, la propuesta contiene la hipotesis de
investigacion. Estas se derivan de la bibliografia y del problema.

Justificacion: Aqui se presentan los motivos que originan la realizacion
del trabajo y que sustentan la conveniencia de realizarlo. Se considera
la importancia de realizar el estudio y los beneficios de llevar a cabo la
investigacion.

Limitaciones: Indica la posibilidad real de solucionar el problema y
que pudieran estar relacionados con aspectos de tipo social, politico o
economico y si el uso de los procedimientos o instrumentos pudieran
plantear objeciones éticas.
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Delimitacién: Indica el alcance del estudio en cuanto tiempo, sujetos,
ciclo.

Capitulo Il Revisiéon de literatura.

Revision de la literatura: Describe el estado actual de la literatura
disponible y es organizada de manera logica y coherente con la finalidad
de ubicar el trabajo dentro del estado de conocimiento y determinar los
referentes tedricos y conceptuales del estudio, asi como fundamentar la
necesidad del mismo.

Capitulo lll Metodologia

Se especifica el tipo de estudio, la poblacion y muestra, instrumentos
y procedimientos (técnicas de recoleccion de datos, prueba piloto y
tratamiento estadistico). Describir con claridad el disefio y los instrumentos,
asi como los procedimientos para obtener confiabilidad y validez de los
instrumentos.

Capitulo IV Resultados

Se presenta el analisis de datos. Se resumen los datos recolectados vy el
tratamiento estadistico que se practico.

Capitulo V Conclusiones y recomendaciones

Se discuten y analizan los resultados obtenidos con base a la revision de
la literatura. Se describen las conclusiones, se hacen
recomendaciones para la utilizacion de los resultados segun el
proposito y objetivo de la tesis o para el desarrollo de otras
investigaciones.

Referencias: Son las fuentes de consulta citadas, de las cuales se
derivaran los contenidos tematicos de la revision de la literatura.
Deben ser suficientes y relevantes para el tema, actualizadas, de
preferencia a los ultimos cinco afos, ordenada alfabéticamente vy
presentada de acuerdo con el estilo editorial de la APA.

Apéndices: Se describen con mayor profundidad ciertos materiales,
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elaborados o no por el autor de la tesis y que aclaran la informacién
presentada en el trabajo sin distraer la lectura del texto principal del informe.
Evitan que dichos materiales rompan con el formulario del informe.

Y donde quedo el asesor?

Respecto a tu asesor de Tesis es importante aclarar algunos puntos:
lo primero es que no es tu Nana, no es tu Papa, ni tu Mama, tampoco es
un maestro particular y lo segundo es que no debe preocuparte si le
importa tu Tesis o no. Eso es intrascendente, a quien le debe importar tu
Tesis es a ti y a ti antes que a nadie mas, los estudiantes mediocres se
distinguen por culpar a sus asesores; no existen buenas Universidades
existen buenos alumnos; no existen buenos asesores existen alumnos
comprometidos, esforzados, y disciplinados. Dicho esto el siguiente
formato te permitira establecer un breve “Contrato” con tu asesor, en el
cual se establecen con claridad los puntos mas relevantes de tu tesis,
este no es rigido, puede modificarse durante el proceso, y de hecho lo
hara, sin embargo este formato si se acompafna de un cronograma, un
programa de trabajo y sobre todo si se cumple, es un paso firme en la
elaboracion de tu Tesis.

En este mismo sentido tampoco le temas a tu asesor, independientemente
de su estilo de liderazgo es un maestro experimentado en el campo de la
investigacién quien sin duda te formara y guiara, siempre y cuando
estés dispuesto; para ésto se te recomienda primero que todo, tener una
actitud humilde y receptiva hacia los nuevos conocimientos.
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Formato

Instrucciones: este formato se debe llenar en forma breve como se indica
en cada uno de sus apartados.

Titulacion del proyecto conforme APA

1- Pregunta o preguntas de investigacidn

2- Hipétesis (si corresponde)

3- Definiciéon de términos (en una o dos lineas por término)
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4- Objetivo General (en un parrafo)

1- Diseio de investigacion (en una o dos lineas)

6- Justificacion (en un parrafo)

7- Poblacion y muestra (en una o dos lineas)

8- Criterios para la seleccion de la muestras (un parrafo)
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9- Breve descripcion de los instrumentos (uno o dos parrafos)

10- Procedimiento para su analisis

Aprobado O
Aprobado con correcciones menores O

Suspendido O

Observaciones (este espacio es para el uso de los revisores)

Director

Director de Investigacion Asesor

Sustentante
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Organiza tus ideas
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El problema de fondo

Posiblemente la mayor dificultad a la que los estudiantes en general
se enfrentan, consiste en redactar un ensayo sin cometer plagio,
constantemente se plantean preguntas en cuanto a ¢como utilizar la
informacion de otros autores sin repetir exactamente lo que dicen? o s,como
decir lo mismo de diferente manera? o ¢,por qué no es valido simplemente
copiar y pegar? los estudiantes se repiten constantemente que jen todo
caso esta mejor explicado por el autor original que como ellos mismos lo
harian! ademas ¢ como llevar un control ordenado de todos los autores
que han utilizado?, incluso hay quienes se preguntan ¢ por qué deberian
citar a alguien mas si son sus propias ideas?.

Estas preguntas son validas aunque en realidad ninguna se ocupa
de la esencia del problema; la cual tiene su origen en la planeacion vy
organizacion de las ideas. El presente capitulo, pretende aclarar
estas dudas en forma tal que no tengas que volver a preocuparte por el
plagio académico.

¢ Por qué es necesario citar a otros autores?

Respondiendo a las preguntas antes planteadas, reparemos un instante
sobre la construccion del conocimiento cientifico. el cual se comporta de
manera similar a un juego de Jenga, vamos cimentando la torre en
funcion del conocimiento previo, considerando éste como verdadero
en tanto que llegue alguien mas con otra idea que derrumbe la torre;
debiendo comenzar de nuevo desde el ultimo punto que se mantuvo
firme.

Para poder fundamentar con solidez una idea se requiere de buenos
argumentos; pensemos en un nino digamos de entre ocho y nueve anos
de edad llamado Luis, quien fue invitado a una fiesta por la tarde en
casa de su vecino Tofo. En el trayecto entre su recamara y la puerta es
interceptado por su padre quien le pregunta -;,a donde es que te diriges a
esta hora?- a lo cual Luis le responde:
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Supuesto A)

-Voy al cumplearnos de Tofo el vecino- Al ser tarde para un nifio pequefio
su padre resulta suspicaz asi que Luisito decide fortalecer su dicho
aportando evidencias, saca una pequefia tarjeta de invitacién y se
la entrega a su padre; efectivamente la tarjeta dice que la fiesta de Tofio
inicia a las cinco de la tarde y sera en el jardin, sin embargo, su padre
aun no se muestra muy convencido de la pertinencia de que el pequefio
salga a punto de anochecer, entonces Luis astutamente le dice a su padre
que mama ya le ha dado permiso, su padre al escuchar eso vacila por un
instante, siendo la madre de Luis una autoridad en la familia a la cual se
ha hecho referencia, sin embargo Luis sospecha que su padreaun no se
ha convencido por completo; necesita evidencia contundente, asi que
recuerda la nota que le dio su mama para que se la entregara a la
sefora Rosita (mama de Tofo), la cual, con letra de su madre, dice:

Senorg Rosita:

“Graclos Vs Lo Lna/itaclém, Le ‘DLD{/) de 1[12 D QUL e mmmw’ POY JrPLPnfnvm PO
2 que pa 6 a vecooer o Lulsito cuando muaw ferminado de Dartw el pastel.
QYHGLH ‘

Analicemos los siguientes elementos:

1) Una invitacidn con el horario de la fiesta
2) El dicho de Luis respecto al permiso oral de su madre.
3) La nota que envia la madre de Luis a la madre de Toio.

Estos tres argumentos son sélidos, con lo cual la respuesta de su
padre, casi con seguridad, sera dejarle salir corriendo por la puerta.

Supuesto B)

Qué pasaria si en el momento en que el padre de Luis le preguntara.- ;A
dénde es que vas a esta hora?
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Luisito le contestara- jVoy a salir a casa de Tofio y no me importa lo
que digan tu o mama!-

¢,Cual crees tu que habria sido la reaccion de su padre ante tal argumento?
Con ese ejemplo se pretende demostrar que la credibilidad se gana con
argumentos sélidos y con evidencias. Piensa en Luisito cuando dijo que su
mama le dio permiso para ir al cumpleanos de Tofo, apel6 a una autoridad
superior y reconocida para fortalecer su dicho, imagina por un instante
que Luisito le enviara un documento a su padre, éste diria algo asi:

... Me han dado permiso de ir a la fiesta de Tofo cito textual: “puedes
ir a la fiesta pero le tienes que entregar esta nota a la mama de Toho”
(Mama, 2012)

Otra posibilidad seria:

... Segun mi mama (2012) puedo ir a la fiesta de TofAo pero tengo
que entregar la nota que me dio.

Ya sea que parafrasees o cites de manera textual lo que cuenta es la
evidencia con la cual sustentas tus ideas.

En el terreno de las ideas podrias pensar que no se requiere de nadie
para expresar tu forma de pensar respecto algun asunto en lo particular,
lo que es correcto, sin embargo si pretendes convencer a un tribunal
cientifico, tendras que demostrar que eso que dices es verdadero mas
alla de una mera elucubracién psicética, por decir lo menos; esto una
vez mas se alcanza mediante la aportacién de evidencia, esta puede
obtenerse de forma empirica mediante un experimento o recabando
la experiencia de muchos otros individuos que han recorrido caminos
iguales o similares con anterioridad,observando, midiendo, probando o
experimentando el mismo fenémeno el cual es objeto de tu estudio. La
presentacion ordenada y sistematica de las ideas previas son los cimientos
de las ideas vanguardistas; el asunto de fondo no es inventarse cualquier
C0sa, sino sustentar esa idea con la mayor solidez posible, si no lo crees
piensa en qué le pudo suceder a Luisito en el segundo supuesto.
Como puedes observar en este caso, no es suficiente tener la razén es
preciso demostrarlo. Con esto no pretendo decir que seas un autor pueril,
0 que las ideas que expongas por si mismas carezcan de valor, sin
embargo ante lainmensidad del conocimiento y la rigurosidad que debe
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tener la ciencia, todos somos a la vez Luisito argumentando, y su papa
ponderando sobre el objeto de estudio que nos atafie. Podriamos decir
que pensamos como Luisito y como su papa simultaneamente.
Esta parabola obedece a que la ciencia se construye por el hombre y
para el servicio del hombre. Se dice que la ciencia busca la verdad,
lo que es correcto, sin embargo lo que es verdadero no
necesariamente es cierto, el hombre ha llamado verdadero a todo lo
que se reconoce como verificable dentro de determinados parametros,
partiendo de que para el hombre, el hombre en si mismo es la medida
de todas las cosas y ademas es quien establece como son éstas
(Protagoras citado por Bueno, 2009). Pensemos en nuestra propia
percepcion de la realidad a través de nuestros sentidos. Imagina
que eres un pintor y decides utilizar un color de esos que cuesta
trabajo distinguir si son azules o verdes. Algunas personas veran tu
obra y diran que pintaste el cielo de azul y otros diran que lo has
hecho de verde; claro esta que en el terreno del arte el cual busca
como fin ultimo la comunicacion del hombre en su estado mas sublime,
es decir la belleza, es posible que se alcance ese objetivo, sin
embargo si lo que busca es la verdad, un cielo medio verde puede ser
ambiguo o confuso, seria valido sdélo en determinados contextos o
circunstancias y debido a esto no seria posible hacer generalizaciones.
Como primera idea para resolver este conflicto quizas recurririas a un
grupo grande de personas Yy solicitarias su opinion respecto a si el color
que perciben es azul o verde, sin embargo, aunque ayuda no es
necesariamente la forma correcta debido a que las mayorias también
pueden estar equivocadas, con lo cual es mas apropiado recurrir a
expertos en la materia en cuestion, en este caso podriamos recabar la
opinion no solo de pintores, sino dealers de arte, fabricantes de pinturas,
vendedores de productos para pintar, disefiadores gra icos, impresores,
etc. Al ser estos individuos expertos en el tema desde sus distintos puntos
de vista ocasionalmente coincidiran en algunos aspectos hasta que
finalmente se obtengan parametros estandar que nos permitan
establecer una paleta de colores, con lo cual independientemente del
punto de vista o gusto personal de los individuos, es posible acotar la
subjetividad.
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Solo por curiosidad haz el siguiente ejercicio.

L ]
Ej.
Aﬁ Referencias Correspondencia Revisar Vista Como puedes Observar en Ia paleta de
L N colores al colocar el puntero del raton
PN A S =S EE AT L gonre un color  determinado indica
X x AMElE== = &2 | sy nombre especifico y porcentaje
uente B Automatico | de iluminacién, siendo todos ellos
Colores del tema convencionalismos que permiten

HE EEEEEN . e o
identificar un color de otro sin importar

qué tan préoximos aparentan ser, en

II!.l.l.l.l.l.lﬁ ese sentido se podra determinar con
o, Texta 2 Clare 40 mayor precision si el cielo que

COI Ores esEnoar

EEEERE aparece en tu pintura es azul o verde.
® | Mas colores.. Esta funcion sirve para cambiar el color
[ Degradado b .

de la letra en caso de que sea necesario.

Como ves, el hombre ha determinado los colores y las medidas; no es
de sorprenderse que algunas medidas se llamen pulgar, pie o codo,
debido a que literalmente partian de las proporciones humanas,
tomemos el caso de los griegos quienes usaron como medida basica
de longitud la anchura de un dedo y cuatro dedos eran una palma, para
darnos una idea aproximada el codo griego era la distancia entre el codo
y el dedo medio de la mano, siendo aproximadamente 18 pulgadas
(Whitelaw, 2009). El hombre ha clasificado la flora y la fauna e incluso el
tiempo, todo lo que conocemos o conocemos desde la perspectiva del
hombre mismo. En las ciencias sociales el tema de la subjetividad se
agrava debido a que caemos en el supuesto de que el observador es
en si mismo objeto de su estudio. Pongamos en estos términos, si
hubiera sido abandonado en una isla desierta siendo aun muy pequefno
y consiguieras sobrevivir sin conocer a ningun otro ser humano, qué
sucederia al ver tu reflejo sobre un lago, como sabrias si eres guapo o
feo, eres alto o chaparro, gordo o flaco; esto es un dilema muy complejo
que ha tratado la filosofia a lo largo de su desarrollo, en lo cual no
profundizaremos mas, sin embargo es importante que recuerdes que
uno de los principales precedentes filosoficos en donde se explora la
percepcion del hombre y el conocimiento, lo puedes encontrar en “La
Republica" de Platon, en donde se plantea el “Mito de la
Caverna” (514a-516d). Para propoésitos practicos basta tener en claro
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que la realidad es construida y para que esta construccidn sea
solida o sustentable, se debera basar en la experiencia tedrica que
le precede asi como de su capacidad para ser verificada, ya sea para
poder refutarla o confirmarla. Asi es como se construye el conocimiento.

Sintetizando esta idea, pensemos en un ultimo supuesto, imagina que
esta vez no se trata de definir un color sino de determinar el grado de
picor de un grupo de diversos tipos de chiles. Como es comprensible
algunas personas comen mas picante que otras, supongamos dos
grupos de participantes: en el primer grupo se encuentran un Mexicano
un Coreano y un Hindu, en el segundo grupo se encuentran un Italiano,
un Espafol y un Suizo; estos dos grupos degustaran de las diversas
variedades de chiles e intentaran clasificarlos de los mas a los menos
picantes; seria de esperarse que al terminar el ejercicio ambos grupos
terminen con lagrimas en los ojos, solo que el primer grupo tendra
lagrimas de felicidad en tanto que el segundo grupo seguramente seran
de sufrimiento, debido a que el sentido del gusto de quienes
acostumbran comer comida condimentada y picante difiere de los que
no, para los tres primeros un plato picante es sabroso y para los tres
ultimos horroroso, entonces, ;como determinar el grado de picor si los
participantes difieren tanto debido a su cultura gastronémica?, en 1912
el quimico Wilbur L. Scoville disefid la prueba “Organoléptica de
Scoville”; esta prueba permite medir el grado de picor de los pimientos.
La prueba consiste basicamente en diluir la Capsaicina, en distintas
proporciones de agua, un grupo de cinco expertos catan y catalogan las
diversas variedades de chiles de donde deriva una tabla que parte de 0
a 16,000,000 unidades Scoville segun el grado de picor que cada
especie de Chile contenga. (Whitelaw, 2009)

El método parte del juicio de cinco individuos considerados expertos. En
este caso podriamos pensar que a quienes acostumbran la comida
picante se les confiera la categoria de expertos en funciéon a su
experiencia. No obstante, el factor humano deja espacio para la
subjetividad, aun asi partir de este procedimiento es mas exacto que
basarse sencillamente en nuestro gusto personal. A medida que
aumenta el conocimiento técnico, se han desarrollado cada vez formas
mas exactas para realizar distintos tipos de mediciones.

Puntualmente, en el caso del picante, en la actualidad se mide con una
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técnica denominada "Cromatografia Liquida de Alta
Resolucion” (Whitelaw, 2009); la técnica y la tecnologia nos ayudan a
acotar el terreno de la subjetividad. En resumen, no es suficiente tener
la razdn, debemos construir con solidez los argumentos sobre los que se
sustentan nuestras ideas; si estamos parados en el terreno de la
subjetividad nada es cierto y todo puede ser verdadero en funcidon de
como presentemos la evidencia y sustentamos nuestras ideas.

Para ejemplificar lo anterior analicemos dos postulados que se encuentran
en la pagina de habanero San Miguel (2012) primero tomemos una
descripcion del chile habanero desde la poesia Maya:

“Juntuaul chakts’iits’ib w’ala’an chuumuk kool.”

“‘en medio de la milpa parado

picoso pajaro cardenal colorado”
Ahora observa una descripcion basada en los convencionalismos
técnicos que analizamos previamente:
El chile habanero alcanza una pungencia que incrementa de
150,000 unidades Scoville, hasta alcanzar niveles de 350,000 USH. Un
habanero maduro es tipicamente de 2-6 cm (1-27% pulgadas) de largo.

¢, Cual crees que es la descripcion correcta del chile
habanero?

En realidad ambas, todo depende de cual es el objeto de estudio, si tu
tesis versa sobre el estilo de poesia y por ejemplo su vinculacion con
la gastronomia Maya, la primera puede ser apropiada, en cambio si tu
investigacién se basa en la denominacion de origen del chile habanero,
la segunda es mucho mas precisa para ese propoésito.Si reflexionas un
poco sobre lo anterior comprenderas que cortar y pegar fragmentos de
textos o definiciones no ayuda en nada al desarrollo de tus propias ideas,
mas alla del plagio académico, el problema es estructural. En la medida
que seas capaz de organizar tu pensamiento, seras mas propositivo, mas
claro y comprenderas que el copiado y pegado es innecesario.

Una advertencia sobre la fuerza de la argumentacidén, la razon
puede ser habatida mediante argumentos tramposos o mal
intencionados.
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Una excelente demostracion de estilo y persuasion lo podemos
encontrar en el ensayo del satiro Jonathan Swift titulado “Una modesta
proposicion: Para prevenir que los nifios de los pobres de Irlanda sean
una carga para sus padres o el pais, y para hacerlos utiles al publico”.
Este texto mediante una prosa sodlida y una técnica de argumentacion
virtuosa consigue convencer al lector, al menos por momentos, de que
en 1729 la solucion para reducir la pobreza de los irlandeses consistia
basicamente en comerse a los hijos de los pobres como una
delicatessen.

Una modesta proposicion - Jonathan Swift - Ciudad Seva
www.ciudadseva.com/textos/otros/modesta.htm

Sobre cédmo organizar y presentar tus propias ideas se encargan los
siguientes apartados de este capitulo.
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Pasos previos antes de comenzar a escribir

Escribir y organizar una fiesta requieren de una légica muy parecida,
pensemos primero en como hacer una fiesta. Primero acuerdas una fecha
gue te resulte conveniente, luego preparas una lista de invitados, después
haces otra lista con lo que se necesitara, digamos: musica, cervezas, carne
para asar, carbon, etc. Este es un principio de logistica y organizacion
basica que aplica perfectamente a la generacidon de nuevas ideas.
Hagamos el siguiente ejercicio: cuando se organiza una fiesta, por lo
general se le envia un croquis o pequeino mapa esbozado a aquellos que
no conocen la direccion de la casa.

Cuando se cuenta con informacion suficiente se puede simplemente
enviar una direccién, por ejemplo: calle Juan de la Cabada numero 727
entre 22 y 24 Colonia La Esperanza.

Sin embargo, quienes no son de la ciudad quizas necesiten informacion
adicional, como podria ser: pasando la iglesia de Santa Rita; o quizas aun
mas especifico, donde se podria decir: dos cuadras pasando la iglesia, de
vuelta a la derecha hasta pasar el tope, después de vuelta a la izquierda,
continue hasta el semaforo, al cruzar la avenida, fijese en el minisuper, la
fiesta es en la casa de enfrente

Ya sea que utilicemos informacién concreta como la direccion exacta
0 se requiera de una explicacion amplia o descriptiva, en ambos casos
se presentd el mismo fendmeno, fue necesario planear que tipo de
informacion requeririan nuestros invitados y de qué manera suministrar
esta informacion.
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La organizacién de las ideas

Las ideas nos llegan a la mente en forma atropellada, pensamos en una
fiesta y casi al mismo tiempo pensamos en: jcervezas!, jchicas!, jcarbén!,
¢no tengo el teléfono de Tono?, ¢ sera que venga Lupita?, ;estara abierta
la tienda después de las 11PM por si se acaba el hielo?, ;todos sabran
llegar a mi casa?, ¢ serviremos arracheras o hamburguesas?.

Si observas todos los elementos anteriores estan interrelacionados, la
combinacion de estos ocasionalmente resultaran en una buena fiesta.
Esta coleccion de elementos de un mismo conjunto al que denominaremos
fiesta se presentan en forma de una lluvia de ideas, las cuales se deben
anotar para su posterior clasificacién y desarrollo

Existen diversas formas para organizar las ideas, puedes utilizar por
ejemplo categorias.

Generemos una tabla con dos categorias: “Invitados” y “Alimentos”.

Invitados Alimentos
iChicas! Cervezas
¢ No tengo el teléfono de Tono? Carbodn

¢ Estara abierta la tienda después de

. 4 ita”
¢Sera que venga Lupita’ las 11 por si se acaba el hielo?

¢ Todos sabran llegar a mi casa? ¢ Serviremos arracheras o hamburguesas?

Una vez que se han generado categorias es mas facil comenzar a
trabajar sobre la idea, pensemos en la casilla de invitados, en el ultimo
apartado se encuentra la pregunta, ¢ todos sabran llegar a mi casa?; este
cuestionamiento en simismo evidencia la necesidad de distribuir un croquis
preciso entre los invitados. Asi sucesivamente cada elemento requerira
de acciones especificas hasta completar exitosamente su objetivo

Informacién y comunicacién

El objetivo final de la redaccion y la exposicion de las ideas es el de
comunicarnos, la comunicacion es el resultado de la capacidad humana
para crear el lenguaje y las condiciones sociales que permitan el transito
deideas (...) el lenguaje escrito a diferencia del oral no cuenta con el apoyo
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de la mimica, de ahi deriva la importancia de la claridad en la
exposicion de las ideas. (Gonzalez, 1986). Si entendemos la
comunicacién como un ejercicio social, es de fundamental importancia
determinar para quién se escribe. Cuando organizamos una fiesta con
nuestros amigos tenemos claro el tipo de musica o alimentos que les
agradarian, lo mismo sucede cuando trasmitimos nuestras ideas, al
identificar al receptor de nuestra comunicacion, podemos precisar la
forma del mensaje, pensemos sobre las siguientes preguntas:
¢, Por qué debo escribir una tesis?, ¢Para quién escribo la tesis?,
¢, Sobre qué escribo? y lo mas importante ; Cédmo voy a escribirla?.

Para quién se escribe una tesis

¢ Para futuros lectores?, ;Para contribuir al crecimiento de la ciencia?
En realidad no. La tesis se escribe unica y exclusivamente para el sinodo
que te examinara, es un requisito académico, busca en principio
despertar la inquietud cientifica del estudiante, para que se adentre en
la metodologia y el pensamiento cientifico, pero sobre todo es un
ejercicio de disciplina y madurez personal.

El estilo y el tono que debes utilizar tendra que ser acorde con este
publico en lo particular, puedes partir del hecho de que todos hablan un
lenguaje comun, conocen la disciplina o ambito de estudio en el que te
desempenas, y en mayor o menor medida conocen el tema que
presentas, por esto no es necesario dar grandes explicaciones sobre
aspectos o elementos que para un lector experimentado en la materia
resulten obvios, un ejemplo extremo: imagina que tu tesis fuera sobre el
choque de particulas nucleares, y el lector objetivo de esta tesis fuera tu
abuelita, ¢te imaginas la cantidad de informacidén previa que deberias
proporcionarle a ese lector para que comprendiera los conceptos
tedricos que te encuentras explorando?, afortunadamente la tesis no
se escribe para las abuelitas, en este caso se escribira para un grupo
de fisicos relacionados con el tema quienes dominan los antecedentes
y con relativa facilidad comprenderan el asunto técnico o tedrico al que te
refieras. (Si tu abuelita es una destacada fisica nuclear, este ejemplo no
aplica).
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Falsas creencias sobre la elaboracion de la tesis

La tesis tiene algunos beneficios secundarios tales como sentar
precedentes sobre el estado de un determinado conocimiento, sin embargo
es importante desmitificar algunas falsas creencias sobre su elaboracion.

1. El tema de tu tesis no te convierte en especialista del asunto en
cuestion, con lo cual no tendras que dedicarte a este por el resto de tu
vida profesional si no lo deseas.

2. Nadie espera una investigacion perfecta con grandes aportaciones,
el oficio de investigador se desarrolla a lo largo de muchos afios de
experiencia, lo que se espera de un estudiante es un trabajo que muestre
rigor y disciplina académica.

3. Cuando se dice que la tesis debe aportar un conocimiento nuevo; es
cierto pero es proporcional, una aportacion modesta es suficiente

4. El objetivo final de tu tesis es titularte, cualquier otra cosa es adicional
y no es indispensable.

5. La tesis es un documento que se hace por encargo, tienes un asesor a
quien deberas considerar tu cliente y como dice el refran “al cliente lo que
pida”.

6. La tesis no se hace en |lo que nos gustaria, sino en lo que realistamente
esta a nuestro alcance.

7. El hecho de que los resultados obtenidos no coincidan con tus
expectativas no necesariamente implica que el trabajo sea un fracaso,
en tanto que la metodologia y los procedimientos se hayan realizado
correctamente se puede afirmar que se confirma la hipétesis nula, esto
también es una aportacion.
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Rebautizando tu tesis

Tesis (del griego (B€oig thésis «establecimiento, proposicion (...) es una
afirmacion cuya veracidad ha sido argumentada, demostrada o
justificada de alguna manera. Generalmente enuncia una proposicion
cientifica, un axioma o un hecho demostrable. (Tesis, 2013)
Si observamos con atencion los libros, las revistas, los manuales, tanto
impresos como electronicos son en si mismo un producto, que como
tal pretende un publico objetivo, estan disefiados con componentes
y caracteristicas acordes a su finalidad. A este tipo de productos se
les conoce como productos informativos. En el trabajo cotidiano los
investigadores no solo redactan articulos o disertaciones, también redactan
informes corporativos, memorias de proyectos, manuales etc; todos estos
documentos son productos disefados para transmitir informacion (Orna &
Stevens, 2000). A tu trabajo recepcional se le llama tesis de igual manera
ya que se supone sustenta alguna proposicion como establece la
definiciéon tedrica, sin embargo para propositos practicos se le
denomina tesis al documento que le entregaras a tus sinodos el cual
ocasionalmente se archivara en la biblioteca de tu escuela como parte
de su acervo.

Sin embargo mas alla de su concepcién tedrica tu tesis, al igual que los
udemas textos orientados a la transmision de conocimientos, es on
producto informativo y, como tal, debe observar las caracteristicas
que corresponden a ese tipo de productos.

Pensar en términos de la construccion de un producto es edificante, en
parte porque desmitifica y reduce la condicion animica estresante que
implica trabajar sobre un documento abstracto casi “esotérico” para
transformar este concepto en algo muy practico con miras especificas;
el concepto de producto invita a pensar en términos de produccion, en
materia prima, en ensamblaje, en tiempo y por ultimo en un cliente objetivo.
Esta re-concepciéon fresca y clara facilita la comprension técnica de la
tesis durante su proceso de elaboracidon y es por eso que para efectos de
este libro lo llamaremos “Producto Informativo”.
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2.8 ;Qué es una fuente de informacion?

Desde la perspectiva de producto las fuentes de informacién se pueden
clasificar en tres grandes categorias: primera, segunda y tercera mano.
Las de primera mano son denominadas fuentes primarias, éstas
proporcionan informacién directa sobre el objeto de estudio, sin haber
sido traducido, agregado, abreviado, o interpretado en ninguna forma,
podriamos decir que es materia prima de la mejor calidad.

Las fuentes de segunda mano o secundarias son referencias directas
a las fuentes originales pero han sufrido un proceso de re-elaboracién
como sucede con los analisis criticos de las obras, las resefas o0 ensayos
relacionados con el objeto directo, enciclopedias, diccionarios, etc.
Finalmente las fuentes de tercera mano o terciarias son aquellas que
hacen referencia a los documentos o lugares especificos donde podemos
encontrar informacién relacionada con el objeto de investigacién, como es
el caso de los catalogos de revistas o los buscadores virtuales.

2.9 Fuentes electronicas

En la actualidad el término documento es extensivo no sélo al material
impreso sino también al virtual, el cual podemos hallarlo en Internet.
De igual manera podemos encontrar fuentes primarias, secundarias
o terciarias clasificando estas siempre por su proximidad al objeto de
estudio, abordando no solo texto sino también a audio y video.

2.10 Tipos de texto

El tipo de texto que utilices en tu producto informativo se encuentra
directamente relacionado con los alcances de la investigacion, asi como
del paradigma donde se situe (cuantitativo o cualitativo) estos pueden
ser desde exploratorios, hasta descriptivos. A manera introductoria
pensemos lo siguiente, si pretendes una investigacion descriptiva, una
redaccion pertinente sera la descriptiva, lo mismo sucede con el caso
de una investigacion explicativa donde podrias optar por una redaccion
expositiva o argumentativa. Esto se ilustra detalladamente en el
apartado 3.14 Cémo citar una pagina de internet, donde se desarrolla un
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ejercicio con el cual se integran estos elementos en una redaccion que
permita no solo expresar una idea concreta dentro de una linea de
argumentacion, sino ademas aplicar la técnica correcta para construir
una referencia con informacion obtenida de internet. Segun la coleccion
(Master Biblioteca Practica de Comunicacién) los textos se pueden
clasificar de la siguiente manera:

El texto expositivo es el que ofrece una informacién o explicacion sobre
algo para que sea conocido por otras personas.

El texto descriptivo produce en detalle las caracteristicas de objetos,
personas, animales, cosas, épocas, situaciones, sentimientos, etc.

El texto argumentativo es aquel en el que el autor apoya sus puntos
de vista o ideas con razones y argumentos.

El texto narrativo es el que cuenta sucesos reales o ficticios.

El texto dialégico es aquel en el que se reproduce la lengua hablada
como el teatro por ejemplo.
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2.11 Las partes del texto

Un texto, en términos generales, consta de tres grandes secciones: la
introduccion, el cuerpo o exposicion y las conclusiones. La siguiente
figura muestra las variedades de elementos que se pueden utilizar para
su elaboracion.

Afirmacion sorprendente (estilo periodistico)
Historia 0 anécdota
Introduccion Planteando una pregunta
Iniciar con un ejemplo
Comenzar con una cita

Parrafo de enumeracién
Parrafo de secuencia
Cuerpo Parrafo de comparacion
Parrafo de desarrollo de concepto
Parrafo causa-efecto

Conclusion interrogante
Conclusion anecdética
Conclusiones Conclusion sintesis
Conclusion de analogia
Conclusion con afirmaciones

Fuente: Estructura del documento Master Biblioteca de Comunicacion.(s.f.)

A continuacion se presenta una macro vision estructural de tu tesis y una
micro vision por sus componentes individuales.

Macro redaccion

La tesis en formato APA consta de cinco capitulos. En los casos de
investigaciones mixtas u otras particularidades se pueden escribir capitulos
adicionales, pero basicamente en cinco capitulos es posible exponer,
analizar y presentar el tema de la investigacion en cuestion.

En el capitulo 4, en la seccion 4.24 Esqueleto Hipotético, se inserta un
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esquema amplio utilizando el panel de navegacién, este esquema es
un referente para comprender el presente apartado.

El tono u estilo expositivo debe ser congruente con los alcances de la
investigacién y seran la pauta y ritmo del documento en lo general, sin
embargo en lo particular cada espacio o elemento tiene su micro estructura
de redaccion acorde a la seccion u objetivo sobre el que se esté trabajando
como se explica a continuacion.

Micro redaccion.

Pensemos en el capitulo Il de tu tesis, este espacio esta destinado para
la descripcion de instrumentos, procedimientos, poblaciones o muestras
objeto del estudio etc. Dadas estas condiciones, es correcto utilizar un

estilo completamente descriptivo, a diferencia de uno narrativo o expositivo

debido a que no es el propdsito convencer a nadie en esta etapa sino,
por el contrario, mostrar la mayor objetividad y transparencia sobre los
procedimientos para los cuales esta seccion esta destinada. Desde una
perspectiva de micro redaccion considera que cada elemento tendra su
propia introduccion, exposicion y conclusion. Estas secciones se
construyen utilizando parrafos, entendiéndose estos como unidades de
informacién que permiten ir eslabonando ideas simples a complejas.
Podemos escribir parrafos con distintas caracteristicas, algunos sirven
para exponer ideas, otros para enumerarlas, desarrollar conceptos o
compararlos, incluso establecer causas y consecuencias. También es
posible escribir parrafos que resuman o presenten conclusiones de
diversas indoles como puede ser la conclusion interrogante o la
anecdodtica, la de sintesis o incluso la de afirmacion (Master Biblioteca
Ibidem).
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La tesis malvada
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Elaborar, administrar fuentes y fichas bibliograficas

La bibliografia es un requisito obligatorio el cual encontraras al final de
cualquier documento de indole académico. Este en si mismo es una lista
que contiene en forma sistematica y alfabética las fuentes que se han
utilizado durante la redaccion del documento, a esta lista se le denomina
bibliografia, sin embargo en la actualidad este término ha quedado
superado debido al desarrollo de las nuevas tecnologias. Dado que
bibliografia hace referencia a una coleccién de libros, en la actualidad
cada vez se utilizan menos referencias impresas en libros, las fuentes de
informacion han evolucionado a otros formatos, tales como audio, video,
entrevistas por medios virtuales como skype, consultas en redes sociales,
e-books, podcast entre otros. Por convencionalismo aun se mantiene el
término bibliografia, sin embargo ocasionalmente evolucionara a listas de
referencias o fuentes.

Independientemente de como se le denomina a esta lista es preciso
comprender su proposito de utilidad. Pensar que la principal utilidad de
ésta es para evitar el plagio y para reconocer el trabajo de otros autores,
aunque verdadero, es un pensamiento muy pobre. La lista de referencias
es mucho mas que eso, es una herramienta fundamental en el trabajo de
investigacion y en el de interpretacion y analisis del material en que se
encuentra comprendida. Pensemos en algunas aplicaciones.
Supongamos que te encuentras trabajando sobre el tema de las redes
sociales pero aun no has profundizado en él. Como primera aproximaciéon
sacas de la biblioteca el libro de Nicolas Mans y James H. Jara Ford que
tiene como titulo “Conectados” y como subtitulo “El sorprendente poder
de las redes sociales y como afectan”. Una vez que has leido el libro
tienes una vision mucho mas amplia del tema en cuestion sin embargo
aun necesitas una guia que te oriente sobre el siguiente paso. Te das
cuenta de lo importante de comprender que es practicamente imposible
que encuentres un titulo que exprese en su totalidad el objeto de
investigacion sobre el que te encuentras trabajando (a menos que lo
escribas tu mismo). Piensa que dentro del tema de redes existe infinidad
de subtemas y muy probablemente el aspecto que buscas sera
justamente uno de los menos explorados. Revisar la bibliografia del
primer libro que leiste y utilizarla como una fuente secundaria te dirigira a
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textos cada vez mas especificos al entorno del conocimiento que
pretendes explorar. Asi pues, de bibliografia en bibliografia iras
avanzando en el camino correcto. Este mismo fendmeno sucede con las
paginas de Internet, cuando encuentras una pagina que habla de un
tema relacionado con tu objeto de investigacion, te llevara a seguir los
links que ofrece la pagina para acercarte a lo que buscas; pero insisto, es
muy poco probable que encuentres exactamente lo que deseas. Tendras
que tomar los elementos de cada texto que revises, que son de utilidad,
hasta que seas capaz de sintetizar y presentar la informacién que has ido
seleccionando y catalogando para que finalmente la utilices como
evidencia que sustenten tu dicho respecto a un tépico en particular,
expresado mediante una linea de argumentacion bien pensada y
sustentada.

Sobre la seleccion y catalogo de la informacién se hablara en los
apartados de fichas de trabajo, por el momento pensemos en otra
aplicacion de la bibliografia sélo que consideremos el caso opuesto.
Pensemos que eres un experto, por ejemplo, en economia y al leer un
libro de Tim Harford encuentras una referencia de algo que escribid
Michael Porter, reconocido tedrico de esta disciplina en donde se
plantea que “las ideas saltan de un lugar a otro pero esto solo
funciona en condiciones en donde todas las empresas son
similares lo que genera ciudades mas productivas” (Harford pagina
243) como hemos establecido antes para este ejercicio se supone
dominas estos aspectos y te sorprende la interpretacién de Harford
sobre el material de Porter. Asi que decides formar tu propio criterio,
revisar las fuentes de las que parti6 Harford y obtienes tus propias
conclusiones.

De este principio deriva la importancia de citar las fuentes originales de
ser posible, a menos que sea precisamente la interpretacion de Harford
acerca del trabajo de Porter, porque coincida o difiera en tu linea de
argumentacion y decidas aprovechar esta interpretacion para soportar o
contrastar algun aspecto tedrico que te interese exponer. Claro esta que
al introducir esta proposicion en el cuerpo de tu documento se presenta
de la forma siguiente (Porter citado por Harford, afo) esto especifica que
aunque el aspecto tedrico en cuestion es desarrollado por Porter la
fuente que has utilizado es la de Harford.
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3.1 Administracion informatica de referencias

La administracion informatica de las referencias, tiene enormes beneficios,
solo por mencionar algunos, diremos que no se precisa ser sumamente
experimentado en el manejo de cada tipo de fuente bibliografica
tales como libros, revistas, paginas de Internet, podcast entre otros, ya
que el software cuenta con multiples plantillas. Tampoco es necesario
recordar las reglas de apellido y nombre de los autores por la misma
razon. El arduo trabajo de alfabetizar la bibliografia al terminar el
documento, se simplifica en un click desde la opcién “Insertar
bibliografia” y lo mas importante una vez que has creado una
entrada bibliografica, esta queda registrada permanentemente en tu
ordenador, siendo sumamente facil reutilizarla en trabajos posteriores.
Estas son solo algunas de las ventajas de aprovechar las herramientas
con las que cuenta el procesador de textos.

3.2 Conjunto de herramientas “Citas y Bibliografia”

Si recuerdas el principio del capitulo, entre las preguntas planteadas se
encuentra la siguiente: ;como llevar un control de todos los autores que
se han utilizado en la tesis? Puedes encontrar la respuesta en la cinta

“‘Referencias” utilizando las opciones del grupo “Citas y bibliografia”.

Analicemos el conjunto de opciones que nos permiten manipular las
entradas bibliograficas. Ubica los siguientes elementos

0 Estilo e Insertar cita

Administrar e Bibliografia
fuentes
Referencias Correspondencia Revisar
r nota al final [ Administrar fuentes «—0
nte nota al pie = | —¥ ([ Estilo: APA, 5% ed - ¢— @)
Insertar
0O— .- 4 Bibliografia - <«—— @)

£ . Citas y bibliografia
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La casilla “Estilo” cuenta con un menu desplegable en el que es posible
seleccionar distintos estilos editoriales e incluso formatos para procesos
de calidad tales como los denominados ISO. Puedes observar que se
encuentra el estilo del Manual Moderno Americano (MLA) o el estilo
Chicago sobre los que hemos hablado en su oportunidad, sin embargo
el estilo editorial que nos ocupa es el de la APA quinta edicion en inglés y
como ya se ha explicado esta corresponde a la tercera edicion en espanol.
Por tanto tu version impresa del manual de la APA en espaiol sefala ser
tercera edicion pero tu deberas seleccionar en el procesador de texto APA
52 edicion.

1)

o Click para = eﬂﬂdministrarfuéntes -'"‘—Hj ] Insertar
desplegar la lista —¥ [ Estilo: APA, 53 ed - | = Actualiz
. Insertar S

Seleccionar APA, cita= [} Bibliog APA Sixth Edition
57 edicion Citas y biblig APA, 5° edicion ¢«——(@)
Chicago, 15* edician

Al hacer click sobre “Administrar Fuentes” se despliega una ventana la
cual se analiza en el presente apartado.
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Como puedes observar en laimagen esta ventana consta de 10 elementos
enumerados de arriba hacia abajo; con seguridad la imagen que aparece
en tu ordenador no contiene informacion a diferencia de la que aqui se
presenta. Esto obedece aque aun no has creado ningunafichabibliografica,
no te preocupes, “vamonos despacio que tenemos prisa”; en esta etapa
lo importante es identificar y conocer las propiedades de los elementos

Administrador de fuentes | 7 & |

Buscar: e o Ordenar por titulo e 9

Fuentes dlspcnlbles en; a -
Examinar .
Lista general e Lista actual e
MarcadorDePosicidn2 <~ Copiar La condendia sin F ras; Aproximacines de oriente ocadenbe 8
La m~ "3 de todas las cosas; Historia del ser humano y las

MarcadorDePosicidn 1

Gonzélez, Juan David, Guerra, Linda Ivonne ‘ |
Analisis de relatos de vida en los procesos dindmicos de la per; allda .
Building a foundation for evaluation of instruction in higher ni
CINVESAV-Bases Sodoldgicas de la Educaddén-Maestria en
Classroom blogging: what is the role in scence? (2010}, Saw A
Cémoa usar la informacién en trabajos de investigaddn (2000), Orna, E
Comprehensive Meta-Analysis {Version 2)

Con...Tacto y Con...Cienda, Bases para humanizar la investigacidn. {
Cuarto Informe de Labores {2010), Secretaria de Hadenda y Crédita | ™

Vigta previa (APA, 52 edicidn): em

Cita: (Whitelaw, 2009)

9

¥ fuente dtada
? fuente de marcador de posiddn

Entrada bibliografica:
Whitelaw, I. (2009). La medida de todas los cosas; Historia del ser humano y las mediciones. Barcelona: Océano.

Cerrar

Buscar: Esta barra te permite buscar con facilidad cualquier ficha que
se encuentre en tu ordenador, quizas por el momento no la encuentres
de gran utilidad, sin embargo a lo largo del tiempo puedes acumular
una gran cantidad de material; es entonces donde esta herramienta
resulta muy util puesto que podras recuperar y utilizar tus fichas no
solo para tu trabajo actual, sino para trabajos posteriores. Es por esta
razon que se requiere de una barra que te permita buscar agilmente
entre todas tus fuentes acumuladas a lo largo del tiempo.

Ordenar: Contiene un menu desplegable que te permite organizar
Q las fichas por categorias: afio, autor, etiqueta o titulo, agilizando la
busqueda en tu fichero electrénico
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Examinar: Abre una ventana denominada abrir lista de fuentes en la
e que encontraras un archivo con la terminacion XML (eXtendder
Markup Language) Lenguaje de Marcas eXtendible.

-
(W] Abrir lista de fuentes ==

i) | . «¢ Roaming + Microsoft » Bibliography v|‘7|| Buscar Bibliography pl

Organizar = Mueva carpeta =~ [ "@"
B Escritorio “*  Mombre Fecha de modifica... Tipo
1| Sitios recientes R, .
. =] Sources 03/03/201303:38 ...  Documento XML
& SkyDrive

AN Archivo “Sources”,
- Bibliotecas formato XML

3 Documentos

= Imagenes
o Musica
E Videos i

H& Grupo en el hogar

1% Equipo

- 4 n 3

Mombre de archivo: - [Arr_hwos AML ']

Herramientas - ’ Abrir |v] ’ Cancelar I

Los archivos XML permiten transferir tus fichas electronicas a otro ordenador,
guardarlas en usb y/o enviarlas por correo electronico. De igual manera los
programas que permiten buscar referencias bibliograficas como el EndNotes
operan con archivos XML, los cuales permiten descargar estos ficheros. Este
archivo no aparecera en tu ordenador hasta que hayas contruido al menos
una ficha bibliografica. Una aplicacion practica para esto seria reinstalar el
sistema operativo en tu ordenador, cambiar de procesador de textos o
inclusive cambiar de ordenador sin perder tus referencias.
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4

Lista general: Se encuentra en el lado izquierdo de la ventana; todo
lo que ves en este recuadro se encuentra guardado en tu ordenador.

Lista actual: En este recuadro puedes revisar las fichas que
comprende tu documento, asi como los marcadores de posicion.
Considera que en la bibliografia solo apareceran aquellas fuentes
gue se encuentren en el recuadro derecho, es decir en esta lista. La
l6gica es muy sencilla: todo lo que encuentres en el recuadro de la
izquierda se encuentra en tu ordenador, todo lo que encuentres en el
recuadro a tu derecha se encuentra en el documento actual.

Lista actual

? MarcadorDePosician 1 -
Comprehensive Meta-Analysis (Version 2
« CECIP; La tesis malvada (2012

¥ fuente ctada €é— @
@ — ? fuente de marcador de posicion

Fuente citada: indica cuales de las fichas estan cargadas en tu documento actual
(recuadro derecho) se encuentran citados en tu documento. Esta diferencia es
importante al momento de introducir la bibliografia.

Fuente de marcador de posicidon: Los marcadores de posicién son muy Uutiles

@ cuando nos encontramos redactando pero no contamos con la fuente exacta o la
informacion completa. Podemos insertar el marcador de posicion y regresar mas
tarde para reinsertar la fuente.

Copiar: Esta herramienta te permite transferir las fuentes entre la
lista general y tu lista actual o viceversa.

Eliminar: es una herramienta que debes manejar con cautela. Lo que

elimines a la derecha se eliminara del documento. Lo que elimines a
la izquierda se eliminara permanentemente.
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9 Editar: El editor te permite modificar una cita en el documento y
si te es conveniente, podras extender esta modificaciéon a ambas
listas.
Nuevo: Abre una ventana sobre la cual se construyen las referencias.
Los ejemplos de este apartado los encontraras en diversos casos a
lo largo del presente capitulo, con la finalidad de desarrollar mejor
tus habilidades en el manejo de esta herramienta.

@ Vista previa: En este recuadro se deben ubicar dos elementos
fundamentales:

Vista previa (APA, 52 edicion):
e e» Cita: (Frankenstein Beaufort & Ruiz Izundegui, 2013) -

Entrada bibliografica: e @

Frankenstein Beaufort, V., &Ruiz lzundegui, P. (2013). La tesis malvada. Técnicas para el exorcismo académico. México: Patito
Editores. i

Cerrar

En la parte superior del recuadro se encuentra el sefalamiento
e de “cita” donde aparece la forma en que sera introducido en el
cuerpo del documento la referencia bibliografica.

@ En el segundo apartado del recuadro encontramos el
sefalamiento “Entrada bibliografica”’, en donde se muestra la
composicion final de la entrada como aparecera en la
bibliografia, la cual deberas insertar al final de tu producto
informativo.
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3.3 Elaboracion de una fuente nueva

Para fines didacticos se ha desarrollado una coleccion entre las que
aparecen la portada y el interior de un libro ficticio el cual se utilizara
como modelo para explicar diversas posibilidades de textos a las que
comunmente los tesistas se enfrentan. Pensemos que existe un libro que
tiene por titulo La Tesis Malvada. Técnicas para el exorcismo académico,
publicado por Patito Editores y escrito por Victor Frankenstein Beaufort y
Pavel Ruiz Izundegui.

El siguiente diagrama nos muestra los elementos que componen un libro.
Este libro al igual que todos los demas consta de al menos los siguientes
elementos:

tA TESlS MA

(
ot L
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© o

@ © © o

Cubierta: se llama también “pasta”. Constituye el aspecto
externo del libro y se extiende por la cubierta, lomo y la
contracubierta.

Lomo: es donde se imprimen los datos del titulo, niumero o tomo
de una coleccion, el autor y logotipo de la editorial. Este es de gran
utilidad para visualizar los libros en los estantes de las bibliotecas.

Anteportada o Portadilla: va antes de la portada y lleva el titulo de
la obra.

Contraportada: pagina par, posterior a Ila portadilla,
generalmente blanca.

Portada interior: es la pagina en la que figura el titulo completo del
libro, los nombres completos de los autores, lugar y afio de impresion,
la coleccion, el volumen en su caso, la edicion y la marca comercial
de la editorial; observa que esta pagina no se encuentra numerada.

Prélogo o introduccion: Es el texto previo al cuerpo literario de la
obra.

indice: es una lista ordenada que muestra los capitulos, articulos,
materias u otros elementos del libro, etc.

Cuerpo de la Obra: conjunto de hojas que constituyen el texto del
libro.
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Colofén: los libros mas modernos incluyen esta informacién en la

9 portada interior, sin embargo algunas publicaciones asi como las
impresiones antiguas utilizan la ultima pagina del texto para incluir
informacién referente al impresor.

@ Bibliografia: en esta parte se colocan en forma alfabética vy
cronolodgica la lista de referencias que se utilizaron en el libro.

Es posible que encuentres libros con un mayor numero de elementos
que contengan por ejemplo indices analiticos, indices de autoridades o
diversos tipos de anexos o apéndices, sin embargo en el diagrama anterior
encontraras los elementos necesarios para la correcta identificacion de
las obras que consultes a lo largo de la redaccion de tu trabajo.

3.4 La Tesis Malvada

Una vez que hemos revisado los elementos de un libro estamos listos
para la construccion de ejemplos. Pensemos que la portada y
contraportada del libro hipotético “La Tesis Malvada” son como se
muestran a continuacion:.

N | Mot 4 i
TECNCAS PARA L BHORCKHO ACADCO

LA TESIS MALVADA

Técnicas para el exorcismo
académico

Victor Frankenstein Beaufort y
Pavel Ruiz Izundegui

Patito Editores.
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Diremos que este primer libro en la portada cuenta con dos autores,
un titulo, un subtitulo y una editorial.

En su interior, en la tercera hoja se ubican el lugar y la fecha de
impresion .

\ o

Victor Frankenstein Beaufort y

Pavel Ruiz Izundegui

La tesis malvada. Técnicas para el
exorcismo académico.

ISBN: 978-737-24-7555

Ediciones Patito S.A. de C.V.
Primera Edicion

Impreso: México, 2010

Reimpresion: México, 2013

A partir de esta base se agregaran autores o se eliminaran datos en forma

tal que se puedan mostrar diversas particularidades y sus soluciones
aprovechando el procesador.
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Crear una fuente nueva.

Lo primero que se debe determinar es qué tipo de entrada se
pretende elaborar. En este caso comenzaremos por lo mas sencillo
utilizando el libro hipotético que se ha construido. Desde la ventana
Administrar Fuentes da click en el botdn “Nuevo”; esta accion abrira la
ventana “Crear Fuente”.

|
Crear fuente \l, \EI
Tipo de fuente bibliografica | Libro Idioma |Predeterminado E
Campos bibliograficos de APA, 52 .
Seccién de libro |
Autor |Articulo de revista — 6— g
Articulo de periddico
Artas de conferenda
Titula Infarme
Ao
Ciudad
Editorial
[7] Mostrar todos los campos bibliogréficos
Mombre de etiqueta
MarcadorDeFosicit e ] [ Cancelar

Inmediatamente después activa el boton “Editar” correspondiente al
cuadro de dialogo autor, esta accion despliega la ventana editar nombre.

Editar nombre @

Agreagar nombre
Apelidos: | 6_
Mombre: 6_0
Sequndo nombre: é_ G

Nombres
Frankenstein Beaufort, Victor - <
Ruiz Izundegui, Pavel ]_e
Abajo &
Eliminar (—0

@%[ Aceptar ]I Cancelar I(—Q
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No importa cuantos autores aparezcan en la obra, con esta herramienta
podras insertarlos a todos, so6lo recuerda capturarlos en el mismo orden
en el que aparece en la obra original, de la siguiente manera:

Ubica los siguientes elementos:

Apellidos: Teclea aqui los apellidos de cada autor como aparecen en
la obra. En algunos casos encontraras que constan de dos apellidos

e completos, en otros sera un apellido y la primera letra del segundo,
y en otros mas, sera un solo apellido. Captura como aparecen en el
libro sin agregar puntos ni comas intermedios. Esto lo agregara el
software por ti.

Q Nombre: Coloca el primer nombre tal como aparece en la obra.

e Segundo Nombre: Coloca el segundo nombre o la inicial, en caso
de que aparezca en la obra.

0 Agregar: Veras que el boton “Agregar” se ha activado. Pulsa y repite
el procedimiento hasta terminar con todos los autores.

Arriba, Abajo: Una vez que en el recuadro nombres hayas registrado
e mas de un autor se activaran los botones “Arriba” “Abajo” con los

cuales podras manipular la lista de autores que has introducido para

esa fuente en lo particular, si resultara necesario posteriormente.

0 Eliminar: Permite eliminar algun autor particular.

@ Aceptar: Para que los cambios surtan efecto, es necesario pulsar
Aceptar, de esta manera tu ficha quedara guardada

(@ Cancelar: Cancela la captura.
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Una vez concluido este procedimiento inserta el titulo de la obra y en su
caso el sub-titulo seguido de punto “La tesis malvada. Técnicas para el
exorcismo académico”.

La tesis malvada . Técnicas para el exorcismo académico
N r A
Titulo de la obra | . | Subtitulo de la obra

Continua con el afo en que fue impresa por primera vez la obra o en su
caso la ultima edicion, no necesariamente la ultima edicidn coincide con
la ultima reimpresion por tanto es preciso poner atencion en los detalles.
De igual manera la ciudad donde se edité la obra y finalmente la editorial.
En el caso de las reimpresiones también existe |la probabilidad de que sea
en ciudades diferentes, es preciso verificar la fecha de la ultima edicion
y la ciudad de origen, esta informacion podras verificarla en la portada
interior y en caso de duda puedes utilizar el coloféon dado que en este
aparecen datos especificos del impresor, como se ha comentado.

Finalmente activa el boton aceptar y si todo salié bien en el recuadro
“Vista Previa” la cita y la bibliografia deben lucir asi... como dirian los
grandes artistas jvoila! (del francés “he aqui”).

Vista previa (APA, 52 edicion):
Cita: (Frankenstein Beaufort & Ruiz lzundegui, 2013} -

Entrada bibliografica:
Frankenstein Beaufort, V., & Ruiz lzundegui, P. (2013). Lo tesis malvada. Técnicas para el exorcismo académico. México: Patito
Editores. 2

Cerrar

Recuerda que esta entrada en lo sucesivo debe aparecer en ambos
recuadros de la ventana “Administrar fuentes”, tanto en tu registro
permanente como en tu documento en curso.
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Insertar cita

En el apartado 2.1.1 Luis le mostré una nota a su padre, en el cual citaba
a su mama en dos formas conforme al estilo de redaccion que se utilizd
en cada caso en donde se presentan los siguientes modelos:

...bla bla bla (Mama, 2012)
Segun Mama (2012) bla bla bla...

Los pasos para decidir el modelo a utilizar son los siguientes:

. En primer lugar, procura respetar la composicion del texto; lo
qgue se pretende es que la redaccion no se sienta forzada, las citas deben
aparecer en forma natural dando sustento a las ideas y ritmo a la lectura.

. En segundo lugar, considera que lo que se desea es enfatizar
la idea ya sea en forma textual o en una parafrasis.

Una vez construida la entrada bibliografica toda la informacién que se
encuentra a la derecha de tu ventana “Administrar Fuentes” aparece
reflejada en la opcidén “Insertar cita” ubicada a la izquierda del grupo
Citas y Bibliografia sobre el cual hemos estado trabajando a lo largo del
capitulo.

Correspondencia Revisar Vista

& [3) Administrar fuentes ﬂ [ Insertar Tabla ¢
o Click en “Insertar Cita” 0 — = U, Estilo: APA, 5*ed - =¥ Actualizar tabli

Insertar Insertar

cita = IﬁjEEiI::uIiu::u;|raf|'a < titulo [ Referencia cru
Selecciona la 1 Frankenstein Beaufort, Victor, Ruiz zundegui, Pavel |
9 —_ La tesis malvada. Técnicas para el exorcismo
entrada que pretende académico., (2013)
insertar y has click i@ Agregar nueva fuente...

f}- Agregar nuevo marcador de posicion...
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%

...bla bla bla (Frankenstein B & Ruiz |, 2013]-|

Si la forma de tu redaccidén invita a utilizar el nombre del autor como
antecedente, es preciso modificar los paréntesis restringiéndolos solo al
afo. Al pasar el cursor sobre la fuente veras que se sombrea en color
gris. Haz click en la fuente y sigue los siguientes pasos para convertirla en
texto y poder modificarla a tu necesidad

Segl !|[Frankenstein B & Ruiz |, 2013) | bla bla...
= Editar cita

“—0
Editar fuente

Convertir cita en texto estatico % 9

j’f Actualizar citas y bibliografia

%

Segun Frankenstein B & Ruiz I, (2013) bla bla bla...

Observa que desde “Opciones de cita” es posible convertir la entrada en
texto y manipular sus elementos de forma manual si fuera preciso como
se aprecia en la imagen anterior.

Al introducir los nombres de los autores el resultado difiere del molde
APA en el cual sélo se considera el primer apellido, y la primera inicial
’ del segundo apellido y del nombre.
l Molde APA:
Autor, A.A. (2013). Titulo del trabajo. Lugar: Editorial.
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3.7 Procedimiento para la elaboracion conforme al molde APA

Primer apellido, primera letra mayuscula del segundo apellido. Primera
letra mayuscula del primer nombre. (Afio en que fue escrita la obra o su
ultima edicion).Titulo del trabajo. Subtitulo si corresponde.

Lugar de impresidon: nombre comercial de la editorial.

Si deseas apegarte completamente al formato APA basta con modificar
los nombres introduciendo solo las iniciales en la ventana Editar Nombre,
quedando la entrada de la siguiente manera:

Nombre completo de los autores:

Primer autor que debes capturar es el primer autor que aparece en obra
o autor principal.

Frankenstein Beaufort Victor Ruiz 1zundegui Pavel
Editar nombre [ =] Editar nembre 7 =]
Agregar nombre Agregar nombre
Apellidos: Frankenstein B Apelidos: Ruiz I
Nombre: v Nombre: p
Segundo nombre: Segundo nombre:
(1 S 00—
Nombres Mombres
Frankenstein B, V
_ _
I Aceptar ‘ l Cancelar ‘ e%l Aceptar I I Cancelar ‘
o Click en “Agregar” 9 Click en “Agregar” 9 Click en “Aceptar”

Como ves, el procesador introduce automaticamente los puntos y las
comas, por lo que el unico signo que deberas insertar manualmente es el
punto y seguido después del titulo. La cita que se insertara en el cuerpo
del documento y la entrada bibliografica mostraran la siguiente
apariencia.

Vista previa (APA, 52 edicidn):
Cita: (Frankenstein B & Ruiz 1, 2013)

Entrada bibliografica:

Frankenstein B, V., & Ruiz I, P. (2013). Lo tesis malvada. Técnicas para el exorcismo académico. Meéxico: Patito Editores.
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¢ Qué pasa si la fuente no cuenta con autor o editor
y como coloco esta entrada en el texto?

En este caso puedes substituir el nombre por el titulo principal de la obra,
quedando de la siguiente manera:

Cita:
(La Tesis Malvada, 2013)

Referencia bibliografica
La Tesis Malvada. (2013). La tesis malvada. Técnicas para el
exorcismo académico. México: Patito Editores.

Qué pasa si la fuente tiene multiples autores?
:Tengo que citarlos a todos?

Es importante observar las reglas del juego:

La siguiente tabla muestra en qué forma se deben introducir las citas.
Los principales criterios que debes considerar son tres. El primero es
cuantas veces has citado a la misma fuente. No es lo mismo la primera
vez que se cita una fuente en el texto que las subsiguientes. Dos:
cuantos autores tiene la fuente; esto esta estrechamente relacionado
con el numero de veces que se cita la fuente, y tres: si conforme con tu
redaccioén incluyes la referencia antes o después de la cita con lo cual la
disposicion de la informacién entre paréntesis varia. Observa la
siguiente tabla.
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Tipo de cita

Tabla X.

Las reglas del juego.

Primera cita
en el texto

Citas subsecuentes
en el texto

Formato entre

paréntesis, primera

cita en el texto

Formato entre
paréntesis, citas
subsecuentes
en el texto

Un trabajo por
un solo autor

Un trabajo por
dos autores

Un trabajo por
tres autores

Un trabajo por
cuatro autores

Un trabajo por
cinco autores

Una obra por seis

0 mas autores

Grupos (sin
abreviaturas)
como autores

Grupos
(identificados
facilmente

a través de
abreviaturas)
como autores

Rodriguez (1012)

Rodriguez y
Garcia (1997)

Rodriguez, Garcia
y Martinez (1995)

Rodriguez,
Garcia, Martinez
y Torres (2007)

Rodriguez, Garcia,
Martinez, Torres y
Gonzalez (2009)

Rodriguez et
al. (2009)

Universidad
Nacional Autbnoma
de México

(UNAM, 1997)

Colegio del
Sur (1995)

Rodriguez (1012)

Rodriguez y
Garcia (1997)
Rodriguez et
al. (1995)

Rodriguez et
al. (2007)

Rodriguez et
al. (2009)

Rodriguez et
al. (2009)

UNAM (1997)

Colegio del
Sur (1995)

(Rodriguez ,1012)

(Rodriguez y
Garcia ,1997)

(Rodriguez, Garcia
y Martinez, 1995)

(Rodriguez,
Garcia, Martinez
y Torres 2007)

(Rodriguez,
Garcia, Martinez
y Torres 2009)

(Rodriguez et
al.,2009)

(Universidad

Nacional Autébnoma

de México
[UNAM], 1997)

(Colegio del
Sur, 1995)

(Rodriguez ,1012)

(Rodriguez y

Garcia ,1997)
(Rodriguez et
al.,1995)

(Rodriguez et
al.,2007)

(Rodriguez et
al.,2009)

(Rodriguez et
al., 2009)

(UNAM , 1997)

(Colegio del
Sur,1995)

Fuente: ( American Psychological Association, 2010). Elaboracion propia.

1N

La locucion latina et al se utiliza como sustituto de etc. debido a

., et al que su significado es “y otros” facilitando la insercién de citas en

el documento cuando utilices mas trabajos con mas de 6 autores.
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Ejemplo:
Pensemos en un trabajo con cinco autores redactando de la siguiente
manera:

Primera vez que se
mencionan en tu tesis. Vv

...Como nos explican Rodriguez, Garcia, Martinez, Torres y Gonzalez (2009) no se
debe de buscarle tres pies al gato cuando ha quedado demostrado que en realidad, tienen
cuatro patas...Bla bla bla bla bla ...Perro que ladra, no muerde(Rodriguez et al.,2009)

Veces subsecuentes.J

¢ Qué pasa si necesito citar una cita que encontré
otro texto distinto del autor original?

Por regla general, cuando encuentras una cita de otro autor que te
resulta interesante, utilizas la bibliografia y acudes directamente a la
fuente original, sin embargo existen dos supuestos en el que es
necesario citar partiendo de otra cita. El primer caso lo encontramos en
autores muy antiguos como Protagoras (485 a. C— 411 a. C) a quien se
le ubica citado por diversos autores, dado que es muy antiguo y
originalmente sus conocimientos se transmitieron en forma oral, hasta
que posteriormente diversos individuos transcribieron e interpretaron sus
ensefanzas. En el segundo supuesto encontramos que lo interesante
de la cita radica precisamente en la forma en la que el segundo autor
interpreta o utiliza al primero en funciéon de su propia argumentacion, con
lo cual podrias estar a favor o incluso en contra; es entonces cuando
tiene sentido citar autores citados por otros, como muestra el modelo:
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Ejemplo:

Segun Protagoras (485 a. C —411 a. C) citado por Bueno, 2009) “El hombre
es la medida de todas las cosas”

Es importante mencionar que Bueno nunca hablé con Protagoras, sino
que leyo a Platon, Aristételes, Cratilo, Gorgias y Teeteto de donde toman
las ideas de Protagoras (Bueno, 2009)

Bla, Bla, Bla Bla, Bla, (Perengano,
citado por Fulanito de Tal, 2013)

¢ Qué pasa si no se encuentra la fecha en que el libro
fue publicado?

En caso de que la obra no contara con una fecha de publicacién o edicién,
lo que no es muy comun, puedes dejar en blanco el recuadro dedicado a la
fecha, el procesador de textos automaticamente incluira entre paréntesis
las iniciales (s.f) que significan sin fecha

Cita:

(Frankenstein B & Ruiz I)

Referencia bibliografica:
Frankenstein B, V., & Ruiz I, P. (s.f). La tesis malvada. Técnicas para el exorcismo
académico. México: Patito Editores.
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Qué pasa si quiero omitir material en una cita textual
y cdmo indicar intromisiones?

Cita en el texto.
En las citas extensas es posible que se presenten el caso de acortar el
material, para lo cual se utiliza el siguiente modelo:

Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla(...) Bla, Bla, Bla, Bla, Bla,
Bla, Bla, Bla, Bla, Bla

Ej. Los “Nuevos Modelos Académicos” surgidos en varias de las principales
universidades publicas estatales del pais,(...) sefalan el rumbo pedagdgico
de las Universidades Mexicanas hacia la flexibilizacion, la movilidad, la
implantacion de sistemas tutoriales (Sanchez, 2007).

Los paréntesis con los tres puntos (...), indican que el texto ha sido
fragmentado, es decir, que se ha omitido material intencionalmente
que, a criterio del investigador, no es relevante para la construccion del
argumento.

En el siguiente caso se presenta la insercion de ideas propias en una cita:

Intromision

Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, [idea propia] Bla, Bla, Bla, Bla,
Bla, Bla, Bla, Bla, Bla.

Entre corchetes [ ] representa una intromision que el investigador inserta
en la idea original del primer autor, esto pudo utilizarse para enfatizar
algun aspecto que se considere sumamente relevante.

Para estos modelos existiria un determinado nivel de capacidad o talento

como condicidn necesaria [idea propia] para que se dé un alto rendimiento
(prieto& Sanchez 19197

71



Mis autores favoritos.

Cuando se cita recurrentemente a un mismo autor puedes utilizar la férmula

Op. cit., de “opus citatum” (‘obra citada’), es el término usado para indicar que se
‘ hace referencia a un texto que ya se ha mencionado previamente pero no es una
E=mc2| cita inmediatamente anterior; es decir, entre op. cit. y la obra a la que se refiere,
ocurren una o varias interferencias, para tal caso se menciona el apellido del
primer autor y, en su caso, la pagina.

Ejemplo:

Frankenstein B. op. cit. p. 233.

Entrada de medios electronicos

No se diga mas al respecto, los medios electrénicos han superado a
los impresos. El acceso a la informacidn es mucho mas agil, econdémico,
mejor administrable y accesible s6lo por mencionar algunas propiedades
de estos. Es importante comprender que el término electronico no es
limitativo de las paginas web, sino por el contrario es un término amplio
que incluye audio, video, foros, documentos en diversos formatos como
Microsoft Word 2010, Microsoft Excel 2010, PDF etc.

En el presente capitulo se tratan algunos de los mas comunes medios
electronicos. Sin embargo para cada caso en particular es conveniente
verificar el manual de la APA. Lo mas importante, es considerar que en todo
caso tu producto informativo no participara en un concurso de estilistica y
técnica de citacion pero si debera de aportar toda la informacion necesaria
para que las fuentes puedan ser recuperadas, recuerda siempre que ante
la duda, es mejor capturar informacion extra que omitir datos.

Por regla general se identifican este tipo de fuentes insertando corchetes
en los que se indica que tipo de material es el que contiene la fuente
citada.
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Ejemplo:
[Carta del editor]
[Edicion especial]
[Resumen]
[Podcast de audio]
[Archivo de datos]
[Folleto]
[Pelicula]
[Apuntes]
[CD]
[DVD]
[Video]
[Programa computacional]

Las plantillas que por el momento ofrece Microsoft Word 2010 son

genéricas con lo cual es importante comprender el tipo de fuente y sus
caracteristicas para la correcta elaboracion de las entradas bibliograficas
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¢,Como citar una pagina de internet?

Dentro de las opciones de la ventana crear fuente se encuentra la de
pagina web. Considera que no existe un modelo estandar para estas,
constan en términos generales de los mismos elementos, como el nombre
y una barra de navegacion sin embargo ni la distribucion ni el estilo de
estos se sujetan a reglas especificas, al menos no de caracter editorial,
sin embargo todas cuentan con una direccién URL (Localizador uniforme
de recursos) la cual se compone de los siguientes elementos.

o6 6 O
v v N -V

N - . - . .
@@v |.6;_ http:/fwww.cecip.edu.mx/revista/voll-nol -enell.pdf |£ http:,e,.-www.cenp.edu.mx.-rexrlsta_rvnI1—r1|:|1—ena11.p|:|f

€ CECIP - Centro de Estudios Clinicos e Investigacién Psicologica - Windov

77 Favorites | 5 Sitios sugeridos v g8 | Galeria de Web Slice «

(& CECIP - Centro de Estudios Clinicos e Investigaci...

/ )
CENTRO DE ESTUDIOS, CLINICA E INVESTIGACION
SQp

o Protocolo e Ruta del documento

0 Nombre del archivo
documento especifico

A

1

[

9 Nombre del servidor

El procedimiento para elaborar una entrada de pagina web consiste, en
primera instancia, en identificar si estamos citando directamente de la
pagina o de un documento que se encuentre contenido en ella. Esta
distincion es sumamente importante, no es lo mismo recuperar un PDF
con numeros de pagina, autor, etc. que informacion obtenida directamente
de la pagina web sin numero de paginas y con un autor corporativo. En
este mismo sentido es importante determinar si nos encontramos en una
pagina de codigo abierto, es decir que cualquier persona puede modificar
la informacion y por tanto esta es evolutiva como es el caso de las paginas
Wiki (un sitio web que permite que cualquiera cree, edite o elimine su
contenido) con lo cual la fecha de recuperacion cobra valor, a diferencia
de aquellas fuentes en las cuales solo el editor o autor original puede
modificarla
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En el apartado Tipo de texto, se comentd que en el presente apartado
se desarrollaria un ejercicio integrador, el cual trabajaremos a
continuacion con el fin de ilustrar los conceptos fundamentales que
hemos aprendido a lo largo de éste capitulo. Para este fin hemos
desarrollado un argumento el cual diseccionaremos por su micro
redaccion. En dicho argumento se encuentran dos citas extraidas de la
misma pagina de internet, aunque de distintos apartados.

Ejercicio:

“‘Durante elafno 2011, lamentablemente 5718 personas cometieron suicidio,
siendo el ahorcamiento, con 4406 casos el recurso mas utilizado, seguido
por los disparos con armas de fuego con 595 casos (INEGI, 2012a).
Resulta interesante que las personas en edad de escribir una tesis, se
encuentren mayormente agrupadas en los quinquenios que abarcan de
los 20 a los 24 afnos para el caso de las licenciaturas y de los 25 a los 29
afnos para el caso de las maestrias. Segun el INEGI (2012b) el 10.3% de
las personas que se suicidaron en el 2011 se encuentran entre los 25 y los
29 anos. Me pregunto si habras comprado este libro como ultimo recurso
antes de colgarte de un arbol”.

Analicemos el texto con calma. Si recuerdas el punto 2.11 Las partes
del texto, puedes encontrar los distintos estilos para una introduccién, el
cuerpo o desarrollo y la conclusién. En este caso para formar una linea
de argumentacion que nos conduzca a reflexionar sobre el porcentaje y
la edad de las personas que cometen suicidio; sin embargo es importante
puntualizar que en ningun caso se establece algun tipo de causalidad
o relacion entre variables, este es solamente un ejercicio académico de
caracter ilustrativo con un toque de humor. Para facilitar el proceso a
continuacion se muestra la misma idea esquematizada. Indicaremos sus
componentes en letras mayusculas que se iran explicando paso a paso
como se muestra en el diagrama.
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Direccién de un argumento por su

Datos duros
Introduccién
Inicio con cita

Conclusién interrogante

5718 suicidios

4406 colgados

595 dlsparos
con arma de fuego

10. 3% 20 a 24 aios

8.3% 25 a 29 afos

Cuerpo

Parrafo de desarrollo
de conceptos

| A

micro redaccion

“Durante el afo 2011,
lamentablemente 5718 personas
cometieron suicidio, siendo el

ahorcamiento, con 4406 casos el
recurso mas utilizado, seguido por
los disparos con armas de fuego
con 595 casos (INEGI, 2012a).
Resulta interesante que las personas
en edad de escribir una tesis, se
encuentren mayormente agrupadas
en los quinquenios que abarcan de
los 20 a los 24 arios para el caso de
las licenciaturas y de los 25 a los 29
afios para el caso de las maestrias.
Segun el INEGI (2012b) el 10.3%
de las personas que se suicidaron
en el 2011 se encuentran entre los
25 y los 29 anos. Me pregunto si
habras comprado este libro como

o

Dicho esto, el parrafo comienza con una
“Iniciar con una cita” (A), esto le da una sens
puesto que se recurre a una autoridad en

| ultimo recurso antes de colgarte de
un arbol’.

introduccidn conocida como
acion de veracidad al parrafo,
la materia para abrir la linea

de argumentacion, en este caso se utilizé nada mas y nada menos, que

la pagina del Instituto Nacional de Estadi

stica y Geografia, a la cual

puedes ingresar desde la siguiente direccion: www.inegi.gob.mx. Iniciar
con informacion oficial ya sea para apoyarse en ella o para refutarla, es

un recurso solido pr|n0|palmente cuando se

trata de datos duros.

a INEGI) - Windows Intemet Explor, =@ =]
3 -[ &[4[ x|[E s £l
|1 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INE... | Mo~ < [ @ v Piginav Seguridad v Herramientas~ @+
W+l México
INSTITUTO NRCIONRL
DE ESTRDISTICA Y G“GRHF‘H nicio | Contacta g§¥| INEGI Mévil| Siguenos: Y [ I3
sta s | Acerca del INEGI Buscar: en:| Todo el sitio INEGI @

e el territorio nacional
watravésdela

argaigratuital

« Imp

+ Elige ent

itre mas de 2 218 cartas en distintos formatos

rime o guarda en tu computadora o dispositivo mévil

= Préximamente encuentra més cartas

nnnnn
(DENUE)
® indices de Pre:
® Bienestar subjetivo
® Gobiemno

® Ocupaciény empleo

México en cifras
informacién nacional, por entidad
- 4 federativa y munl:lplo-
'

English

112336538
57 481 307
54855231

Estados Unidos Mexicanos

mimmmm m..

Internet | Modo td:td 5 v R10% v
0 protegi
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La imagen anterior nos muestra la pagina de inicio. Sin embargo la
informacién que se utilizé se tomo6 de la seccidn “encuesta” apartado
“Poblacion, hogares y vivienda”, sub apartado “Mortalidad” y dentro de
éste se utilizd la categoria “Causas de defuncion”. A continuacion se
presenta la ruta seguida

stica y Geografia (INEGI) - Windows Intemet Explorer

inegiorgm <& %] x | [ £ing
sugeridos v @] Galeria de Web Slice v

istica y Geografia (INE...

~ Pagina v Segurida:

A México
INSTITUTO NRCIONRL

DE ESTRDISTICA Y G

GRRFIR Inicio | Contacto | INEGI Mévil | Siguenos: Y [ ]

Geografia | Investigacion Acerca del INEGI en: Todo el stio INEG/ m

INSTITUTO NRCIDNAL
DE ESTRDISTICA Y GEOGRRFIR Inicio | Contacto g§? | INEGI Movil| Siguenos:

Estadistica | Geografia | Investigacion Acerca del INEGI B en: | Todo e stio INEGI
Anive
Temas Bancos de datos Aspectos normativos y
® Ciendia ytecnologia ® Banco de Informacion Econmi ) ’ metodologicos
Deinterés IO 2o

® Anuario E s
B | Fobiacicn nogareg INSTITUTO NRCIONRL

® Directario| viienda DE ESTRDISTICR Y GEOGRAFIR Inicio | Contacto g§? | INEGI Mévil | Siguenos:
PEQUMERE |  Sociedady gobiemo
(DENUE)

Wl México

Estadistica

Buscar: e Todo el stio INEG!
® indices nicio > Estadistica =

® Bienestar| P
® Gobiemo

® Ocupacid R ey © R ST Principales causas

Pobiadis robtaci - Total, 2011
oblacién
® Bienestar subjetivo oolacien - Hombres, 2011

_ [l ®indices de Precios
® Poblacin

® Gobierno ¥ Natalidad y fecundid Natalidad y fecundidad - Mujeres, 2011
- Menores de un afio, 2011
® Ocupacidn y emplee

* Nupcialidad Nupcialidad Nuertes accidentales y violentas

® Poblacién - Total defunciones par grupos de edad y sexo, 1990 @ 2011
- Total defunciones por sexo y entidad federativa, 2004 a 2011
» Moralidad Mortalidad - Accidentes por grupos de edady sexo, 1990 32071

- Actidentes por sexo y entidad federativa, 2004 a 2011

Hogares « Hortalidad - Homicidios por grupos de edady sexo, 1990 a 2011
» Causas de defuncién

* Migracion Migracién

- Homicidios por sexo y entidad federativa, 2004 a 2011
* Vivienda

s - Suicidios por grupos de edady sexo, 1990 a 2011

- Suicidies por sexo y entidad federativa, 2004 a 2011
Vivienda - Suicidies segun medio empleado, 1998 a 2011
- Suicidios seguin medio empleado por sexo y entidad federativa, 2011

Resultados
defmtivos

st b
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Del subapartado “Causas de defuncién”, comprendido dentro del
apartado “Mortalidad” se consultd la tabla “Suicidio segun medio
empleado, 1998-2011".

[ e

Causas de defuncion

° cuaaro resumen
- Total, 2011
- Hombres, 2011

* Poblacién
* Natalidad y fecundidad

* Nupcialidad
s de edad y sexo, 1990 a 2
entidad federativa, 2004 a
> Mortalidad - ad y sexo, 1990 2 2011
d federativa, 2004 2 2011
dady sexo, 1990 8 2011

¥ Migracién

ativa, 2004 a 20
, 1998 32011

Ita a un archivo, seleccione el formato y pulse el boton "Exportar

Intemnet | Modo protegido: activado
proteg

De esta tabla se tomaron exclusivamente los siguientes datos (B):
Ano (2011), numero de suicidios (5718), medios con mayor numero
de incidencias (4406 colgados y 595 disparos con arma de fuego). Es
importante distinguir entre tomar informacion de la tabla y presentar la
tabla completa en tu documento. Sobre la presentacidn y elaboracion de
tablas hablaremos en el capitulo 5 “Unaimagen dice mas que mil palabras”.
Es claro que en el cuerpo del texto aparecen dos citas. La primera entre
paréntesis (INEGI, 2012a) y la segunda s6lo con el aio entre paréntesis
INEGI (2012, b), segun resultdé conveniente a la redaccion te
preguntaras entonces por qué no se utilizé la forma op. cit. quedando
INEGI Op, cit. La respuesta es muy sencilla: porque no es la misma
fuente. Ciertamente la informacién que se utilizé se obtuvo de la misma
pagina, pero de distintas tablas. Veamos, la informacién sobre el tipo de
suicidio se obtuvo de la tabla “Causas de defuncidén. Suicidio segun
medio empleado”, mientras que los porcentajes de suicidio por
quinquenios de edad se obtuvo de la tabla “Causas de defuncion.
Porcentaje de muertes por suicidio con respecto al total de muertes
violentas por sexo y grupos quinquenales de edad, 1990 a 2011” (C).

78



P H V

© Principales causas
- Total, 2011
- Hombres, 2011
- Mujeres, 2011
- Wenores de un afio, 2011

Cuadro resumen

> Poblacién
* Natalidad y fecundidad

* Nupcialidad ° Muertes accidentales yviolentas
- Total defunciones por grupos de edad y sexo, 19902 2011
- Total defunciones por sexo y entidad federativa, 20042 2011
- Accidentss por grupos de edady sexo, 1990 a 2011
- Accidentes por sexo v entidad federativa, 2004 a 2011
- Homicidios por grupos de edad y sexo, 19903 2011
- Homicidios por sexo y entidad federativa, 2004 3 2011
- Suicidios por grupos de edad y sexs, 1930 3 2011
- Suicidios por sexoy entidad federativa, 2004 3 2011
- Suicidios segtin medio empleado, 1998 a 2011
- Suicidios sequn medio empleado por sexo v entidad federat

* Migracion
> Mortalidad

= Mortalidad

« Causas de defuncién
» Hogares

* Vivienda

Resultados
defimitivos

b b

Censo de Pobl
Vi

2010

‘€ Causas de defuncion.Porcentaje de muertes por suicidio con respecto al total de muertes violent - Windows Internet Explorer | =R EoE ===
[ et/ svanwinegi.ong.madsistemas sisept/defaut sspeft=myio El
Causas de defuncion
| Definiciones | Siglas v ligas a fuentes | Metodologias
S‘Z‘:‘pmde edad 1990 1991 19921193 1994 1995 1996 1997 1998 1399 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Total 33 36 37 41 44 51 54 60 60 61 67 73 74 79 80 81 80 80 78 77 69 7
0a4afios 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 QO 00 00 00 00 00 00 00 00 00 O
530afios 02 02 03 03 03 01 01 03 04 02 07 02 07 00 00 00 00 00 00 00 00 O
10a 14 afios 21 28 28 32 37 43 54 61 64 57 66 80 98 91 102 105 117 95 130 128 132 17
15219 afios 49 42 53 54 60 74 85 98 100 10.0 109 120 116 129 126 126 125 115 118 125 110 13
20224 aifos 44 56 47 55 63 77 70 95 00 111 108 113 116 127 122 120 118 118 100 093 89 10
25229 afios 40 43 47 45 52 62 68 7.9 86 80 94 98 105 104 113 116 106 107 95 89 72 8
30234 afios a7 41 43 45 52 62 60 60 70 74 79 99 02 09 103 104 101 106 87 83 65 7.1
35239 afios 39 40 41 47 50 47 51 59 83 62 74 71 79 84 93 92 94 83 86 80 75 7
40244 afios 38 40 37 47 45 49 58 56 52 58 58 60 70 86 80 01 72 83 83 78 64 T
45249 afios 34 35 38 44 45 48 50 58 56 55 68 75 71 73 75 B1 79 78 75 88 72 7
50254 afios 31 36 39 43 41 53 52 59 46 48 61 70 69 69 70 75 73 73 70 76 69 7
55250 aiios 35 43 37 36 47 47 53 48 44 40 55 50 57 68 74 70 70 55 65 77 65 6
60264 afios 38 33 40 44 37 54 49 44 44 44 45 61 56 59 65 49 54 55 69 66 01 O
65y mas afios 27 26 31 31 35 35 34 32 36 37 37 43 38 42 41 40 41 44 40 43 44 4
No especificado 14 14 10 19 18 20 15 25 33 18 28 36 28 24 58 43 53 35 43 32 31 1
Hombres 35 38 39 43 45 53 55 62 62 65 70 76 78 83 85 86 84 83 79 77 69 T
03 4afios 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 08 00 00 00 O
5a9afios 02 02 02 04 02 01 01 04 05 02 10 02 09 00 00 00 00 0O 00 00 00 O
10214 afios 23 27 27 30 34 40 51 61 61 48 55 64 83 84 08 08 109 85 112 107 M5 14
15219 afios 44 41 46 50 51 62 74 88 &8 91 97 107 104 113 116 112 107 106 10.4 101 94 11
20224 afios 43 B4 45 53 50 74 75 00 86 111 104 110 115 124 123 118 116 113 100 89 82 O
25329 affos 38 41 45 45 51 61 64 7.5 B4 7.9 04 95 107 105 110 114 107 105 91 82 67 7.
30234 afios 37 41 40 45 52 61 57 68 7.0 73 81 98 92 101 100 104 100 104 84 78 62 6
@ Intemnet | Modo protegido: activado fa v ®100% v

La (a) y la (b) minuscula que aparecen misteriosamente después del afio,
obedecen a que en este caso particular, la informacion corresponde al

SAPA

mismo autor y mismo ano, lo cual no es muy comun, sobre todo cuando
se trata de personas. Sin embargo debes diferenciar una publicacién de
otra alfabéticamente, colocando en minusculas las letras a,b,c... etc. En

este ejemplo en lo particular, es importante recordar que se trata de una

institucion como autor.

En el cuerpo del documento (D)

se desarrolla

la idea, donde

simplemente se presume la relacion que existe entre las edades de
quienes hacen una tesis y el porcentaje de personas que cometen
suicidio correspondiente a las edades establecidas como posibles

tesistas. Ahora que sabemos

como plasmar una

idea en texto,

podemos tranquilamente aprender a construir la ficha y la cita tal como

apareceran en tu documento.
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Ya conoces la ruta para llegar a la ventana “Editar fuente” (Ficha
“‘Referencias”/grupo “Citas y bibliografia”/Herramienta “Administrar
fuentes”/boton “Nuevo”).

Para capturar INEGI,2012a se relleno la siguiente ventana:

Editar fuente @
Tipo de fuente bibliografica |E| Idioma |Predeterminado |E|

Campos bibliograficos de APA, 52 edician
Autor
Autor corporative | INEGIT
Mombre del sitio web  |Causas de defundén
Mombre del sitio web | Suicidios segin medio empleado, 1998 a 2011
Afio 20123
Mes |Moviembre
Dia |22
Afo en que se realizd la consulta  |2013
Mes en gue se realizd la consulta  \Marzo
Dia en que se realizo la consulta |31
Direccion URL | http:/fwww.inegi.org.mx/sistemas fsisept/default. aspx?t=mvio38&s =gt =22653
[ Mostrar todos los campos bibliogréficos

Mombre de etiqueta
INE12

Aceptar ]I Cancelar

Vigta previa (APA, 52 edicidn):
Cita: (INEGI, 2012 a) -

Entrada bibliografica:
INEGI. (22 de Noviembre de 2012 a). Causas de defuncién. Recuperado el 31 de Marzo de 2013, de Suicidios segun medio empleado,
1998 a 2011: http://www.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=mvio38&s=est&c=22653 -

Cerrar

Los siguientes cuadros ilustran las partes de la pagina donde se tomd
la informacion para capturar los datos que se muestran en la imagen
anterior.
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* Principales causas
- Total, 2011
- Hombres, 2011
- Mujeres, 2011
- Meneres de un afie, 2011

.
Cuadro resumen

v

Poblacidn

v

Natalidad y fecundidad

4

Mupcialidad ® Muertes accidentales y violentas

m . “ines por grupos de edad y sexo, 1990 a 2011
igracion
e Nombre del ines por sexo y entidad federativa, 2004 a 2011

Mortalidad Ehs ir grupos de edady sexo, 1990 a 2011
Sltlo Web ir sexo y entidad federativa, 2004 a 2011

-

L4

« Wortalidad Primer nivel  arowpos de scady sexo, 19902 2011
» Causas de defuncion - HomICIaIos por sexo y entidad federativa, 2004 a 2011 Nombre del
> s - Suicidios por grupos de edad y sexo, 1990 a 2011 sitio web

- Suicidios por sexo y entidad federativa, 2004 a 2011

- Suicidios segun medio empleade, 1998 a 2011 Segundo n|Ve|

Suicidios segun medio empleade por sexo y entidad federativa, 2011

Vivienda

0 de Poblacidn
Viviel

: . =8 =<
Direccion URL ]

& Causas de defuncion Suicidios registrados segin medio empleado, 1998 a 2011 - Windows I

fsistemnas/sisept/default.aspiit=

Causas de defuncion

| Siglas v ligas a fuentes

Arrojarse o

E por E iento por Ah i Disparo (. Saltarde =
fio Total medicamentos, drogas y gases, vapores, alcohol  estrangulamiento o de arma Ie10y jugan COOCAMSe Ceante oy
n1os, €roge e focacion do fucgol cortante (1LY de objeto en
movimiento
hQBBBBA? 77 294 2050 728 43 Eal a1
hQBBBBBB 64 289 2103 73 42 2 4 8
Pﬂﬂﬂaﬂﬁ 86 284 2282 893 28 29 6 8
Pﬂmaﬂﬁ 55 316 2543 720 42 28 & 101
PBDQBBN 86 313 2631 883 38 23 10 10
Pﬂﬂﬁdmi 70 3t 2833 831 56 45 12 8
PﬂﬂidﬁT 80 298 2888 B60 83 k3l 16 101
PﬂﬂﬁdCHAt 51 333 3137 597 55 23 16 10 E
Pﬂﬂﬁd??? 80 293 3158 531 82 30 " 7
}20074391 54 309 3328 544 50 26 " 7
Pﬂﬂﬂdﬁm 80 330 3554 587 44 28 & 7
}20095190 71 397 3874 838 83 32 12 10
0105012 88 226 3847 547 47 27 4 22
0115718 80 443 4408 535 86 26 1 99
Nota:  Se refiere alas lesiones segn |a Cl G de CIE-10/2.
Las i delas yviolentas se generan a partir de Cerificados de defuncion, donde se registran, para cada caso,

datos relatives a la presuncién respecto a si la causa de 1a defuncidn fue por accidente, agresién o suicidio, segun opinidn inicial de médice legista
aforense, lo cual queda asentado en |a averiguacion previa del Winisterio Pdblico. La conclusién de dicha averiguacion, o bien, del proceso penal,

ratifica o rectifica la presuncion considerada en un principio, resultada que ya no se refleja en las conlos G de
defuncidn

2 Incluye disparo de arma corta y larga.

> Incluye lesiones i por y ién, material explosivo, humo, fuego o llamas, calisién de vehiculo de

motor y otros medios no especificados
Fuente: INEGL Estadisticas de Mortalidad

Fecha de actualizacidn: Jueves 22 de noviembre de 2012

Para descargar la consulta a un archivo, select ne el form ito y pulse | botén "Exportar’

Internet | N do proteg rtivarn Ya v ®100% -

Dia mm wmE Afo

Mes

Los datos de dia, mes, afo se obtienen de la parte inferior de la pagina,
en este caso se utiliza la fecha de actualizacion, recuerda que las
paginas, a diferencia de los libros, se actualizan peridédicamente.
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Para capturar INEGIb, 2012

Editar fuente @
Tipo de fuente bibliografica |Z| Idioma |Predeterminado |Z|

Campos bibliograficos de APA, 52 edicidn
Autor
Autor corporative | INEGI
Mombre del siio web  |Causas de defunddn
Mombre del sitio web | Suicidios por grupos de edad y sexo, 1990 a 2011
Afio (2012 b
Mes |Moviembre
Dia |22
Afio en gue se realizd la consulta | 31
Mes en gue se realizo |a consulta  Marzo
Dia en que se realizd |a consulta | 2013
Direccion URL | hittp: /v inegi.org. mx/sistemas fsisept/default. aspx? t=mvio 2 38s=estlc=22653

[] Mostrar todos los campos bibliogréficos

Mombre de etiqueta
IME121 Aceptar ][ Cancelar

Vista previa (APA, 52 edicion):
Cita: (INEGI, 2012 b)

Entrada bibliografica:
INEGI. (22 de Noviembre de 2012 b). Cousos de defuncion. Recuperado el 2013 de Marzo de 31, de Suicidios por gruposde edady
sex0,1990 a 2011: http://www.ineg.org.mx/sistemas/sisept/default. aspx?t=mvio23&s=est&c=22659 -

Cerrar
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* Principales causas
- Total, 2011
- Hombres, 2011
- Mujeres, 2011
- Menores de un afio, 2011

.
Cuadro resumen

v

Poblacidn

-

Natalidad y fecundidad

" Mupcialidad ® Muertes accidentales yviolentas
» WMigracién T ' " Tnes porgrupos de edad y sexo, 1990 a 2011
2 Nombre del Jnes por sexo y entidad federativa, 2004 a 2011
* Moralidad 3 )r grupos de edad y sexo, 1990 a 2011
SItIO Web ir sexo y entidad federativa, 2004 a 2011 Nombre del
» Mortalidad Prlmer n|Ve| or grupos de edad y sexo, 1990 a 2011 SItIO Web
» Causas de defuncion - HomIcialos por sexo y entidad federativa, 2004 2 2011 .
- Suicidios por grupos de edad y sexo, 1990 a 2011 Segundo nivel

Hogares
- Suicidios por sexo y entidad federativa, 2004 a 2011

- Suicidios segun medio empleado, 1998 a 2011
- Suicidios segun medic empleado por sexo v entidad federativa, 2011

Vivienda

(& Causas de defuncién.Porcentaje de muertes por suicidio con respecto al total de muertes violent - Windmue Tternct Eunlnrer

==
Direccion URL B

http://www.inegi.org.m/sistemas/sisept/default.aspx?t=mvio23

Causas de defuncion

| Definiciones | Siglas y ligas a fuentes | Metodologias

Sexo

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Grupos de edad

10 a 14 afios X X

15 3 19 afios 0o 00 00 00 00 00O 00 00 50 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0014
20 3 24 afios 00 100 00 00 00 00O 00 00 00 00O 0O 0O 00 200 333 00 00 00 00 00 00 O
25329 afios 182 00 200 00 00 OO 00 00 00 00 0O 0O 00 001000 00 0O 00 00 00 00 O
302 34 afios 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00O 0O 00 00 00 00250 00 00 00 00 O
35 3 39 afios 00 56 00 250 00333 00 00 00 00 00 0O 00 00 00 00 00O 0O 00 00 00 58
40 3 44 afios 00 143 00 00 00 00O 00 00 00 00O 0O 0O 00 00 00 00 0O 00 00 00 00 O
45 2 49 afios 143 00 00 00 00 00 00 2333 00 00 00 00 00 00 00 00 00O 00 00 00 0012
50 2 54 afios 0o 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 14
55 3 59 afios oo 00 00 00 00 0O 00 00 00 0O 0O 0O 00 00 00 00 0O 00 00 00 00 O
60 2 64 afios 0o 00 00 00 00 0O 00 00 00 0O OO 0O 00 00 00 00 0O 00 00 00 00 O
65y mas afios 00 &3 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0O 00 00 250 00 0O 00 00 00 00 O
No especificada 00 47 00 00 00 26 43 00 00 00 00 00 00 00 56 00 00 50 00 00 00 0

Mota:  Las cifras de 1990 a 1997 correspoenden a la Clasificacién Internacional de Enfermedades en su 9% revisién (CIE-9); a partir de 1998, a la
Clasificacion Internacional de Enfermedades en su 10% Revision (CIE-10).

Las estadisticas de las defunciones accidentales y violentas se generan a partir de Certificades de defuncidn, donde se registran, para cada caso,
datos relativos a la presuncidn respecto a si la causa de la defuncidn fue por accidente, agresidn o suicidio, segun opinidn inicial de médico
legista o forense, lo cual queda asentado en la averiguacion previa del Ministerio Pablico. La conclusion de dicha averiguacian, o bien, del proceso
penal, ratifica o rectifica 1a presuncién considerada en un principio, resultado que ya no se refleja en las estadisticas elaboradas con los
Certificados de defuncién.

INEGI. Estadisticas de Mortalidad

Fuente

Fecha de actualizacion: Jueves 22 de noviembre de 2012

Para descargar la consulta a un archivo, selecc’ e el form ato y pulse 3l boton "Exportar”

Pma - Dig 1 Bl Afo

@ Jo: activado iy v ®100% v

Mes

Como puedes observar, el “nombre del sitio web” aparece relacionado a
dos subapartados por tanto se requiere especificar dos niveles en la
pagina consultada.
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¢ Qué pasa si es una cita textual de Internet sin
numero de pagina?

Lo primero que debes recordar es que la redaccion de las citas textuales
se coloca entre comillas. Cuando la longitud de la cita exceda de 40
palabras, se colocara sin comillas en parrafo aparte y con aumento en la
sangria para resaltar su particularidad y asi evitar que se confunda con
tu propia redaccion, en ambos casos es conveniente incluir el numero de
pagina en la entrada de la cita, para este propdsito coloca el raton sobre
la cita.

Ejemplo.

Bla bla bla “blu blu bl |{Frankenstein B & Ruiz |, 2013}k |bla bla...

-
= Editar cita

Editar fuente

Convertir cita en texto estatico

_‘[\“ Actualizar citas y bibliografia

e ey e e e e e e

Bla bla bla “blu blu blJ: (Frankenstein B & Ruiz I, 2013)f | bla bla...

-

[ Editar cita =
Agregar

Paginas: 117

Suprirnir

Autaor Afio Titula

Aceptar ]| Cancelar |

Pt el P R R

Ejemplo mas de 40 palabras:

Frankenstein B & Ruiz | (2013) Descubrieron lo siguiente:

Blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu
blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu
blu (p.117)
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Esto funciona muy bien con textos paginados (libros, PDF, etc...) sin
embargo si tomas la informacion directamente sobre el cuerpo de la pagina
deberas convertir la cita en texto estatico como se mostré en el apartado
3.6 Insertar Cita, se puede agregar el numero del parrafo que copiaste.
Suponiendo que existiera la siguiente pagina inspirada en el ejemplo
hipotético que hemos estado utilizando la cita textual de mas de cuarenta
palabras para el caso de una pagina quedaria asi:

La tesis malvada en linea (2013) descubrieron lo siguiente:

Blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu
blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu blu
blu (parrafo. 9)

Blog

Los blog son muy interesantes porque tienes la posibilidad de citar
al autor del blog o a alguien que postee en él:

Molde APA:

Autor. (Afo, Mes, Dia). Titulo del Mensaje. [Mensaje en Blog]. Recuperado
de http://www.paginaweb.net

Ejemplo para citar al autor del blog:

Cita:
(Camacho. G,2009)

Referencia bibliografica
(Camacho, 2013). Como citar un Mensajes de: Blogs, foros y Video de
YouTube. [Mensaje de Blog]. Recuperado de http://biblioinstruccion.
blogspot.com

Ejemplo para citar un comentario posteado:

Cita:
(Osomarioso, 2009)
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Referencia bibliografica

Osomanoso (2009, Agosto 17). Como citar un Mensajes de: Blogs, foros y
Video de YouTube. [Mensaje de Blog]. En Camacho. G. Recuperadhttp://
biblioinstruccion.blogspot.com

Mensaje de Foro o Grupo de Discusién

Este caso obedece a la misma légica que los blog y sus comentarios.
Ejemplo para citar al autor del grupo:

(Camacho. G, 2009)

Referencia bibliografica:
Camacho. G (2009, Agosto 17). Salva el planeta de la contaminacion. [Mensaje en Foro]..
Recuperado de http:/forums.terra.com/foros/noticias/Noticias_C5/Tecnolog%EDa_F7/

Ejemplo para citar un comentario posteado:

(Sardinasabrosa, 2009)

Referencia bibliografica:
Sardinasabrosa (2009, Agosto 17). Salva el planeta de la contaminacion. [Mensaje en
Foro]. En Camacho. G. Recuperado de http://forums.terra.com/foros/noticias/Noticias_
C5/Tecnolog%EDa_F7/

Una observacion los nombres de Osomanoso y Sardinasabrosa son solo
ejemplo de nic names (apodos) que acostumbran utilizar quienes
escriben en blogs y foros, sin embargo en los espacios mas formales,
mas académicos y por tanto mas recomendables para tu trabajo de
investigacion, la gente comunmente firma con su nombre real.
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Podcast

Los podcast son programas de tipo radiofénico de edicion regular que
se transmiten por internet y se disefian especificamente como archivos
descargables. Lo interesante de éste tipo de transmisiones es que no
estan pensados en grandes audiencias, sino en publicos con intereses muy
especificos. Puedes encontrar una gran diversidad de éstos. Su tematica
oscila desde temas cientificos, académicos e intelectuales muy formales
hasta programas de entretenimiento mucho mas intensos o agresivos que
lo que habitualmente se puede encontrar en los canales abiertos.

Otra particularidad es que al ser un medio econdmico de produccion
puedes encontrar una gran diversidad de productoras de bajo presupuesto,
quienes generan material no comercial sumamente interesante. En este
caso analizaremos el podcast de Olallo Rubio (Rubio, 2013), el cual es
una transmision complementaria a su programa radiofonico regular, pero
al ser transmitido por medios electronicos y dirigido a un publico mucho
mas especifico es posible notar cémo tanto la profundidad en los temas,
como el tratamiento y el lenguaje difieren de una transmision abierta

Ejemplo:

Cita

(Rubio, 2013)

Referencia Bibliografica

Rubio, O. (. (19 de 2 de 2013). El podcast de Olallo Rubio (5ta temporada)
[Archivo en podcast]. Obtenido de http://www.olallorubio.com/podcastt.

php
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Periddico electrénico

Es comun encontrar trabajos que incluyen Citas como (La jornada,
2013) o (ElI Economista, 2013). En general esas citas son técnicamente
deficientes, no debemos perder de vista que el autor de la nota es un
periodista o en su defecto una agencia noticias, los casos anteriores serian
correctos si la editorial del periddico decidiera publicar en forma
corporativa un comunicado y, aun asi es preciso verificar si un sujeto
no es quien firma ese comunicado al ser el editor o director general del
periddico, sin embargo los periddicos disefados para las tabletas
electronicas omiten frecuentemente el nombre de quien escribe la nota
dejando implicitamente a la editorial como responsable o creando
otros autores corporativos como el caso de la version electronica para
tableta en donde la mayoria de sus notas aparecen firmados como
editorweb, cuando esto sucede el tratamiento que se la dara es el
mismo que el que utilizaras cuando la nota es responsabilidad de una
agencia noticiosa, debido a que hace referencia a un autor corporativo.
Analicemos un caso donde quien firma es un periodista y otro donde firma
una agencia noticiosa.

Primero se seleccionara la opcion de pagina web. Toma en cuenta que
el periodico electronico es en si mismo una pagina, la cual puedes
consultar desde diversos dispositivos.

El siguiente ejemplo se toma de un periddico pero no de la seccion de
noticias sino de las seccion de editoriales. Debes recordar que en los
periodicos ademas de agencias y periodistas contribuyen diversos
colaboradores, ya sea mediante notas aisladas o columnas permanentes
a estos autores son a los que se les conoce como columnistas en el argot
periodistico.
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Ejemplo de una nota de opinion publicada en un periddico electronico
con dos autores

Cita:

(Castillo & Manuel, 2013)

Referencia bibliografica

Castillo , R., & Manuel, J. (27 de 01 de 2013). Diario de yucatan.Yucatan.
com.mx. Obtenido de “Nada sobre nosotros se lograra...”: http://yucatan.
com.mx/editoriales/nada-sobre-nosotros-se-lograra

Agencia noticiosa. Al no resultar técnicamente posible tener representantes
en todos los paises y ciudades del mundo, las empresas dedicadas a la
transmisién de informacién recuren a agencias para intercambiar notas
mediante convenios economicos lo cual permite una mejor distribucion y
propagaciéon de la informacion.

Para el caso de las agencias el ejemplo queda asi:

(Notimex, 2013)

Referencia bibliografica:
Notimex. (29 de 03 de 2013). La Jornada en linea. Obtenido de Buscan académicos
de UAA rescate y reproduccion de peces nativios: http://www.jornada.unam.mx/
ultimas/2013/03/29/154459202-buscan-academicos-de-uaa-rescate-y-reproduccion-
de-peces-nativos
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Video de Youtube

En el caso especifico de Youtube es probable que el hecho
de trabajar con video cause confusion, por tanto no obstante trabajes
con musica o video recuerda que este tipo de paginas son en si
mismas paginas web. Por tanto el formato correcto es el de pagina
web, no el de una pelicula, por ejemplo, porque de hecho no tienes
la pelicula o material visual en tu mano por decirlo de alguna
manera, sino que tienes una pagina web la cual contiene estos
archivos. Es en este tipo de casos donde el agregar corchetes ayuda
mucho a distinguir el tipo de archivo en el que te encuentras trabajando.
Como dijimos en el apartado 3.13, para los medios electronicos
es importante indicar el tipo de archivo del que estamos hablando, lo
cual hacemos indicandolo entre corchetes. ElI caso de Ilos
videos de Youtube no es la excepcion, por lo que en la elaboracion
de la ficha insertaremos la leyenda “[Archivo de Video]".
El punto mas importante en este ejercicio es identificar al
responsable de la publicacion o autor del material publicado en la
pagina de YouTube.

Ejercicio:

Dirigete a la pagina de YouTube y desde su barra de busqueda y
escribe la siguiente direccion:

\(111] Tube rsa changing education paradigms Q
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COMPUTERS

APVERTISING
HOARDINGS

‘guH BUH
BUAH Blan
— VY BLaH Buan

INCG ) I D= i
1005 oF -ENLEE;QON A (=
CHA =8
TR

Ritalin 10ma |
Tablets

RSA Animate - Changing Education Paradigms

theRSAorg - 557 videos
RSA 9.835.236
E Suscribirse = 257.333 b 72782 g B4g

|" Me gusta ,I

Acerca del video

Subido el 14/10/2010
This RSA Animate was adapted from a talk given at the RSA by Sir
Ken Robinson, world-renowned education and creativity expert and
recipient of the RSA’s Benjamin Franklin award

Mostrar mas

Cita:

(theRSAorg, 2010)

Referencia bibliografica

theRSAorg. (14 de 10 de 2010). YouTube. Obtenido de RSA Animate -
Changing Education Paradigms [Archivo de video]: http://www.youtube.
com/watch?v=zDZFcDGpL4U
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Hay muchas cosa que debes saber sobre YouTube la primera de ellas es
que al igual que tus cuentas de correo o de Google entre otras, también
puedes abrir tu propia cuenta de YouTube denominada canal y en ella
podras seleccionar, organizar y clasificar tu material, esta pagina es
un excelente medio para obtener conocimientos técnicos y ademas de
todo es super divertida ya que puedes ver lo que tus amigos han
seleccionado y compartir lista de reproduccion de videos de todo tipo, su
|6gica de operacion es similar a la de las redes sociales, jnada mal
verdad? algo divertido tenia que salir de hacer la tesis después de todo.

Para aprender mas sobre esta pagina pregunta directamente sobre la barra de
blusqueda puedes empezar con escribir: “como crear una cuenta de YouTube”
y seleccionar entre los tutoriales el que mas te agrade.
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Revista electronica

Hoy en dia las revistas electronicas son la principal fuente para diseminar
el conocimiento cientifico mas actualizado, existen muchas categorias
de estas revistas, es natural que al encontrarte redactando una tesis
las revistas que utilices sean aquellas que cuenten con indicadores de
calidad, esto es muy subjetivo, sin embargo existen ciertos indicadores
que pueden orientarte, como la indexacion de estas a distintos portales,
los criterios de arbitraje, es decir la rigurosidad de el comité editorial y sus
procedimientos para publicar, el prestigio de la institucion que la respalde,
el ISSN (International Standard Serial Number, Numero Internacional
Normalizado de Publicaciones Seriadas) y en algunos caso especialmente
en las publicaciones de la APA el DOI (Digital object identifier , en espafiol
«identificador digital de objeto ) este identificador es un enlace al contenido
que se encuentra en muchas ocasiones debajo del nombre del proveedor
como pueden ser: Artcle, CrossRef, Pubmed entre otros (APA, 2010).
Supongamos que encuentras un articulo que te resulta interesante, lo
primero que debes de hacer antes de adquirirlo es leer el abstract, pero
ojo: si decides descargarlo te daras cuenta que el carrito de compras no
es un sutil adorno, los articulos cientificos se han convertido en un gran
negocio, verifica que sea lo que requieres antes de arruinarte comprando
un poco de todo.

Para fines de este ejercicio tu cita y bibliografia pueden construirse tan
solo con este recorte de pantalla dado que se encuentran todos los datos
de la publicacion.
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La siguiente imagen es un recorte de pantalla que nos permite identificar
algunos elementos clave:

£ APA PSycNET" @ Auncan Prcroiooca Asioanon o R
SEARCH BROWSE TERM FINDER MY PsycNET
Recent Searches

Record Display

B seve &S Print S Email 8 Export [ Add 1o My List
Catation Links
Croming Buncns of Leswindge Learning arran Tl conlnadet proe inowinds Catatase PaysiRTICLES Fulltext
Fazio, Lisa K Barber, Sarah ) Faarsm, Sepama; Drmisben, Peter A Larsh | Jeurnal Arcie | =3
Burchpes POF
Ekzabed J Surchpis P "2
surral of Exareentsl Pyycheiogy: Ganersl, Vel 142010 Fes 2013, 1.5, gt 19 1007 w00 IBEs o TOG

AunTeacs

N BQEINH ST Entenng T e
known facts. Emars can enter T bowiedg
gy, (PaysiFO Databass Apcsnd (g] 201 APA

s when iparsary haop e nowindes necesary in calc
all rights resaraed

PO} amgrres Paychengical axsacinton | POF dedumenty regure adgte scrogel Aepger | Terrm pog Congtony

Nombre ,Fecha y volume de la publicacion: Journal of Experimental
Psychology: General, Vol 142(1), Feb 2013

Autores: Fazio, Lisa K.; Barber, Sarah J.; Rajaram, Suparna; Ornstein,
Peter A.; Marsh, Elizabeth J.

Tiulo del articulo: Creating illusions of knowledge: Learning errors that
contradict prior knowledge.

Paginas en las que aparese publicado :1 -5

Doi: 10.1037/a0028649

Una forma razonable de aprovechar el procesador es acomodando la
informacion que aparece en la ilustracion anterior, de la siguiente manera

7

el
Tipo de fuente bibliogréfica |Articulo de revista E| Idioma |Predeterminado |z|

Crear fuente

Campos bibliograficos de APA, 52 edicion
Autor |Fazio, Lisa K.; Barber, Sarah J.; Rajaram, Suparna; Ornstein, Peter A.; Mars
[ Autor corporative
Titulo | Creating illusions of knowledge: Learning errors that contradict prior knowledge,
Mombre de la revista | Journal of Experimental Peychology: General, Vol 142(1)
Afo 2013
Paginas | 1-5. doi: 10.1037/a0023649
[7] Mostrar todos los campos bibliogréficos

Mombre de etiqueta  Ejemplo: 50-62
Fazli3

Aceptar l[ Cancelar l
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Con lo cual el resultado seria el siguiente.

Cita:

(Fazio, Barber, Rajaram, Ornstein, & Marsh, 2013)
Entrada bibliografica

Fazio, L. K., Barber, S. J., Rajaram, S., Ornstein, P. A., & Marsh, E. J.
( 2013). Creating illusions of knowledge: Learning errors that contradict
prior knowledge. Journal of Experimental Psychology: General, Vol
142(1), 1-5. doi: 10.1037/a0028649.

En el entendido de que la vida no es facil, en la siguiente
direccion encontraras la pagina de Red de Revistas Cientificas de
América Latina y el Caribe, Espana y Portugal donde podras encontrar
diversas revistas y muchas de ellas no cobran por descargar sus
articulos.

En el entendido de que la vida no es facil, en la siguiente direccion encontraras
la pagina de la Red de revistas cientificas de América Latina y el Caribe,
Espafa y Portugal donde podras encontrar diversas revistas y muchas de
ellas no cobran por descargar sus articulos.

www.redalyc.org

Wikipedia

Es, en términos generales, un sitio confiable, sin embargo por sus
caracteristicas abiertas es importante incluir la fecha en que se realizo la
consulta. Dicho esto definamos Wikipedia en sus propias palabras. Cito
textualmente:

“Wikipedia es una enciclopedia libre y poliglota de la Fundacion Wikimedia
—una organizacion sin animo de lucro—. Sus mas de 20 millones de
articulos en 282 idiomas y dialectos han sido redactados conjuntamente
por voluntarios de todo el mundo, y practicamente cualquier persona con
acceso al proyecto puede editarlos. Iniciada en enero de 2001 por Jimmy
Wales y Larry Sanger, es actualmente la mayor y mas popular obra de
consulta en Internet.”(Wikipedia, 2013, parrafo 1)

Dicho esto consultemos por ejemplo la palabra” tesis” desde el buscador
de Wikipedia
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Antes de elaborar la cita y la entrada bibliografica es importante que entres
a la funcion herramientas ubicada en la columna a tu izquierda

Herramientas

Citar este articulo

Ariculo  Discusidn

T

WIKIPEDIA Tesis

La enciclopedia libre

# Este articulo o seccid
| (= agi
Portada g o paginas de Internet
Partal de la comunidad e e
Actualidad Para otros usos de este término, véase Tesis |
Cambios recientes Una ‘tesis Tesis es el inicio de un texto argumenta
Faginas nuevas originalmente de tithenai «archivars) es una afirmac
Fagina aleatoria axioma o un hecho demastrable.
o
Ayuda

Derivada del método cientifico, una tesis es la ase
que un sustento tedrico puede ser considerado cor
hablande. Después de eso el articulista defiende s

Donaciones
Motificar un error

* |mprimirexportar
Crear un libro
Descargar como PDF
Versidn para imprimir

Hace muchos afios. principalmente en el contexto
dialéctica para sostener en publico las posibles ob

Una tesis se considera como |a afirmacidn derivad;
medida por descubrir. Una tesis se interpreta gene

¥ Heramientas «complejo de las proposicioness.

Lo que enlaza agui
Cambios en
enlazadas Literalmente |a tesis es la opinidn. el punto de vist:
Subir un archivo director.

Paginas especiales

Enlace permanente indice [ocuttar]

Los pasos encaminados a validar o invalidar una hi

Informacion de la 1 Tesis en diferentes campas

gc.atgma — 1.1 Tesis cientifica
Itar este aruculo
1.2 Tesis de doctorado

Evalla este articulo
: 2 Enlaces externos

Despliega herramientas y activa citar este articulo.

Detalles bibliogréficos de Tesis

» Pigina: Tesis

» Autor: colaboradores de Wikipedia

» Editor: Wikipedia, La enciclopedia libre.

« Ultima revisién: & de mayo del 2013, 00:18 UTC

= Fecha de consulta: 5 de mayo del 2013, 14:38 UTC

= URL permanente: http:ifes wikipedia.orgiwiindex. phpPtitle=Tesis&oldid=66670285 &
» Cddigo de versidn de la pagina: 66670285
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Esta funcion te permite acceder a la informacidén necesaria comodamente
y te muestra distintas formas de citacion apropiadas incluyendo la del
APA.

De acuerdo a Wikipedia “El tiempo universal coordinado o UTC (segun sus siglas
en inglés, Universal Time Coordinated), es el principal estandar de tiempo por
el cual el mundo regula los relojes y el tiempo. Es uno de los varios sucesores
estrechamente relacionado con el tiempo medio de Greenwich (GMT). Para la
mayoria de propdsitos comunes, UTC es sinénimo de GMT, pero GMT ya no es
el mas precisamente definido para la comunidad cientifica” (Coordinado, 2013)

De ésta manera, tu captura quedara de la siguiente manera.

Crear fuente F |l 2
Tipo de fuente bibliografica |Sitio web El Idioma | Predeterminado IEI
Campos bibliograficos de APA, 52 edicidn
Autor | tesis Editar

Autor corporativo
Mombre del sitio web  |Wikipedia, La encidopedia libre.
Nombre del sitio web
Afio 2013
Mes |marzo
Dia |20
Afio en que se realizd la consulta | 2013, 01:16 UTC
Mes en que se realizd |a consulta  marzo
Dia en que se realizd la consulta |31
Direccidn URL  |http:/fes. wikipedia.org/w findex. php?title =Especial: Citar &page =Wikipedia&id=65533092
Mostrar todos los campos bibliogréficos

Mombre de etiqueta  Ejemplo: http:/fwww.adatum.com
tes13

Aceptar l| Cancelar

Cita:

(Tesis, 2013)

Entrada bibliografica

Tesis. (20 de marzo de 2013). Wikipedia, La enciclopedia libre. Recuperado
el 31 de marzo de 2013, 01:16 UTC, de http://es.wikipedia.org/w/index.
php?title=Especial:Citar&page=Wikipedia&id=65533092
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Al igual que youtube en Wikipedia puedes crear una cuenta. Esto resulta ser
muy util durante la construccion de tu marco tedrico. La funciéon de editar tu
propio libro es una herramienta muy util la cual te sugiero explorar. La funcion
para crear una cuente se ubica justo encima de la barra de busqueda.

Crearuna cuenta & Ingresar

Leer Wer fuente Ver historial Q

Recuerda que este libro no sustituye al manual de la APA ni mucho menos
al sentido comun, por lo cual te sugerimos que no intentes aprenderte
de memoria los procedimientos, esto se alcanza con la practica y el uso
cotidiano.
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MANOS A LA OBRA
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Redaccion estilo APA

Es lamentable el hecho de que en la actualidad la mayoria de los tesistas
inviertan mas tiempo en dar formato a sus trabajos, que en reflexionar
sobre el contenido de los mismos; el objetivo de este capitulo es estructurar
tu tesis en forma tal que se pueda manipular convenientemente a lo largo
de su redaccion; al terminar este capitulo se espera que conozcas las
funciones especificas requeridas durante la redacciéon de documentos
acadéemicos; para alcanzar este proposito se utilizan las herramientas que
nos brinda el procesador de texto Microsoft Word 2010 utilizando ejemplos
contextualizados al manual de redaccion de la Asociacion Psicologica
Americana (APA)Tercera edicion en espafiol sexta en ingles, respecto del
cual se presenta un pequefio preambulo introductorio.

¢ Por qué redactar conforme a la APA?

Imagina por un instante que fueras uno de los arquitectos de la torre de
Babel, la historia nos cuenta que el hombre compartia un mismo idioma,
habia emigrado de oriente y en conjunto producian nuevos conocimientos
dado que fueron capaces de sustituir la piedra por ladrillo cocido, decidieron
entonces, construir una torre tan alta que alcanzara el cielo.

“Yavé bajé paraverlaciudady latorre que los hombres estaban levantando
y dijo: “Veo que todos forman un solo pueblo y tienen una misma lengua.
Si esto va adelante nada les impedira desde ahora que consigan todo lo
que se propongan. Pues bien, bajemos confundamos su lengua, de modo
que no se entiendan los unos a los otros” (Génesis 11:1-9)

Al no poder comunicarse, el hombre suspendio su tarea y se disperso
por la tierra. La palabra Babel etimolégicamente representa la confusion
en el habla.

Aun mas, imagina que no solo se confunda el habla sino tambien la
técnica, permitiendo que cada arquitecto tenga su propia forma de trazar
planos, utilice sus propias unidades de medicidn y su propia tipografia
para indicar sefalamientos que hoy en dia entendemos como convencio
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nales. Por ejemplo, qué pasaria si en los lugares de estacionamiento
designados para  discapacitados, en lugar del simbolo
internacionalmente conocido y aceptado, alguien lo indicara con una
carita feliz, definitvamente seria algo confuso para todos los
involucrados en el proceso de construccion.

De la misma manera, los estilos editoriales entre sus objetivos tienen la
pretension de estandarizar la redaccion cientifica en forma tal que todos
los futuros usuarios de esta informacion tales como otros investigadores,
estudiantes, comités académicos, comités cientificos, etc. accedan a la
informacion en forma clara y sin ambiguedad.

Otro de los objetivos fundamentales corresponde al proceso
de indexacioén, debido a que de esto depende la facilidad con la que
se podra tener acceso a la informacion, pensemos por un instante en
las consecuencias negativas de una mala indexacion. En primera
instancia se debe considerar que uno de los principales
indicadores  para determinar el avance de la produccion cientifica
es el numero de publicaciones anuales que un pais produce, si
esta produccion no se encuentra apropiadamente catalogada e
indexada, no solo no se podra calcular la cantidad de produccion, sino
que se corre el riesgo de invertir recursos y esfuerzos en repetir
experimentos e investigaciones que ya han sido realizadas,
desperdiciando asi una de las caracteristicas basicas del proceso
de investigacion que parte de conocer el estado del arte. Al contar con
un sistema apropiado de indexacion y con un codigo comun, todos los
actores que participan en el proceso de la construccion de la ciencia
pueden agregar peldanos a los ya construidos.

El término “ Historia del Arte” lo empled Aristoteles para determinar el mas alto
nivel técnico o cientifico de un determinado conocimiento (Wiki per).
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Estilos editoriales

En México se utilizan frecuentemente tres estilos editoriales, el manual
latino (ML), el cual no cuenta con documentos que sistematicen su uso,
lo que ocasiona que existan diversas formas para hacer anotaciones a
pie de pagina; los otros dos estilos son de origen norteamericano, el de
la Asociacion de Lenguas Modernas (MLA), por sus siglas en inglés y el
de la Asociacién Americana de Psicologia (APA) (Jurado, 2002). Siendo
este ultimo el mas comun en ciencias sociales y, en muchos casos,
obligatorio en las facultades de psicologia.

La tesis no necesariamente se redacta conforme al manual de la APA.
Queda claramente establecido dentro del propio manual, que un cierto
numero de modificaciones en funcion de la presentacion de una tesis “no
solo es aceptable sino deseable”, dado que la tesis es un documento
elaborado por estudiantes y pretende sus propios objetivos institucionales
y personales. (APA, 2001)

Trabajar con plantillas

Cuando iniciamos un documento nuevo en Microsoft Word 2010,
pensamos que tenemos un documento virgen, sin ningun tipo de atributo,
lo que es incorrecto, si observamos la pantalla podemos notar que el
tipo de letra, su tamafo, la galeria de estilos, los margenes, han sido pre
determinados. En realidad nos encontramos trabajando sobre una
plantilla de Microsoft Word 2010 denominada Normal; esta plantilla es
un generico y se usa para todo tipo de propdsitos. En el trabajo del dia a
dia modificamos las caracteristicas o propiedades del documento cada
vez que iniciamos un proyecto nuevo: cambiamos el tamaino de la letra,
la orientacion de la hoja o los margenes, solo por mencionar algunos,
estas adecuaciones obedecen a las caracteristicas del documento sobre
el que nos encontramos trabajando. Cuando escribimos un reporte de
investigacion generalmente utilizamos las especificaciones estilisticas y
editoriales especificadas en donde se pretende publicar, en este caso
se trata de un trabajo de tesis, asi que las normas de publicacion que
deberas observar son las de la institucion académica en la que tu trabajo
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sera presentado. Dichas especificaciones difieren entre instituciones,
no obstante por lo general se basan en algun modelo editorial ya sea
como los que se comentaron con anterioridad u otros tales como el
estilo de Chicago o Harvard.

Preparando el area de trabajo

A continuacion se presenta un ejercicio que te permitira construir tu
propia plantilla; requiere de un pequefio esfuerzo pero el beneficio es muy
grande, primero porque no necesitas volver a modificar todo tu
documento cada vez que inicies un archivo nuevo, segundo porque al
tener un area de trabajo pre-definida con las especificaciones acordes
a tus necesidades, trabajaras en forma mas eficiente, de manera mas
organizada y, sobre todo, no corres el riesgo de omitir algun aspecto
tanto de contenido como de forma.

Considera que este ejercicio utiliza como referencia el manual de la
APA: si el de tu Universidad esta basado en otro, no te desanimes, las
funciones que aqui se explican se pueden aplicar en todos los
formatos, en tanto que conozcas su forma de manipulacion.
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La Plantilla

Empezaremos por revisar como es que debe quedar nuestro documento
una vez que tengamos todas las especificacione estilisticas para trabajar
segun el APA. Con esto podremos dedicarle mas tiempo a la tesis, que a
los detalles técnicos para el desarrllo de la misma.

(1]
(2]
©
(4]
(5

Tipo de fuente
Tamano de fuente

Justificar

Regla (margenes)

Espacio entre lineas y parrafos

Estilos

80000

|
AaBbCcl | AaBbCcl AaBbCc 4aBbCe

APA2 APA3 APAY

Estilos

indice de trabajo

Numero de pagina

Panel de navegacion

18/

AaBbCcl AaBbCd
APAS T NORMA|

44 Buscar -

23 Reemplazar

o5+  Selecconar v

Edicién

Marca de parrafo (Mostrar Todo)

-

4 *Hipétesis

Declaracién de variables
Objetivos
Justificacién
Delimitaciones
4 Definicién de Términos
Frimer Términa
Segundo Términa

evision de la Literatura

rimer Aspecto Tearico
Frimer Sub Aspecto
Segundo Sub Aspecto

4 Segundo Aspecto Tedrica
Segundo Sub Aspecto

[RECIH|

Pagina:1ded | Palabrasi 148 | ¢  Espafiol (México) |

Plantilla para la elaboracién de tesis utilizando las herramientas de Microsoft
Office, contextualizado al manual de la Asociacion Americana de Psicologia.

Declaracién de variables

Resumen

CAPITULOI

Introduccién

Planteamiento del Problema

Pregunta de Investigacion

*Hipétesis

IEEEE

= 100% (5)

0

[ [

-

o
3

()

Plantilla desde la vista “Disefio de Impresérir"
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ista
EoALoq % @ Buscar
= AaBbCcl | AaBbCcl AaBbCcl 4aBbCei 4aBbCcl AaBbCel

S - abe x, X* ®-A-|ISEESE(E S5 APAL APAZ APAS APAS APAS TNORMAL | Cambiar
- a | estilos~ | I Seleccionar -
Famat

Fuente Estilos 7} Edicién

CAPITULO T
Intraduccién

© Plantilla para la elaboracién de tesis utilizando las herramientas de Microsoft
Office, contextualizado al manual de la Asociacion A d de Psicologi =

© Resumen E

Do caprruror

© Introduccion

© Planteamiento del Problema

© Pregunta de Investigacién

© *Hipétesis

© Declaracién de variables

Plantilla desde la vista “Esquema”

Tipo de fuente

En el argot de los procesadores de texto se le denomina fuente a una
familia o conjunto de caracteres que se trazan en forma similar y se usan
segun sean las necesidades de lo que se esta escribiendo, el procesador
de textos cuenta con una amplia variedad de estos conjuntos de
atributos asi como con diversas herramientas para su manipulacion. En
la cinta de opciones encontraras un grupo denomidado “Fuente”.

En la parte superior se ubica la lista desplegable denominada de
igual manera fuente, donde se encuentran distintos tipos de letra.

<
‘%PA Tipo de fuente “Times New Roman” tamario de fuente “12”

o Click icono desplegable
“fuente”

® Al darle click a unicono
desplegable, se abrira
una lista con diversas Eegar
fuentes y/o tamafio

Portapapelas ) Fuente
de fuente segun sea
el icono desplegable " - —
seleccionado. - Flu - AW A B == E
¢} TektonProCond alg .

9 Seleccionar tipo de letra (} Tekton Pro Ext
“Times New Roman” [ ) Tempas Sahs ITC

Archivo Inicio Insertar Diserio delpaagina Referencias

Calibri [Cuerpo) * 11 = A A7 | Aa

.

== Lopid

s - 2 = aE,?
- JCopiarformato N & § abe X, X

(il
il
|
4

Parrafo

¢} Times WNew Roman (—9

() Imdiionambic Y
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Tamano de la fuente

Contiguo a la lista desplegable fuente se encuentra la lista desplegable
tamano de fuente.

o

- N4
Seleccionar icono = o Times New Rom = #1 || A~ A" | Aaj
desplegable tamario - 5

Pegar . N &£ § - ab 3 - &
de la fuente -« Copiar formato 2 g
Portapapeles " 10
Seleccionar tamafio d - ¢
eleccionar tamaro de 12 9
la fuente, numero 12 14
Justificado

Es comun que exista una mala interpretacion del manual de la APA en
cuanto al manejo de la presentacion del texto sin justificar. Como se
menciond en el apartado estilos editoriales, la tesis tiene sus propias
caracteristicas y pretende sus propios objetivos, en tanto que los
articulos que se envian son material sujeto de manipulacion en funcién
de las necesidades editoriales de cada revista. Una tesis es un producto
terminado, debido a esto es importante que la version final de este
documento se encuentre justificado de tal manera que se preserve la
estética del documento.

o Click en la “Cinta de opciones inicio” 9 Seleccionar “Justificar”

Inicio Insertar Diseno de pagina Referencias Correspondencia Revisar Vista

Times New Rom ~ 12~ A" A7 | Aa~ &, =~ iz~
- . WA EE EE = > BH o
fCopiarformato N £ § abe X, X = = == | 4= (i

tapapeles ] Fuente u Parrafo
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Interlineado

-—_ i— —_
#— ¥ F— w* ‘g—w
- —_ F—

"

iy
"

Click en “Espacio == ==

entre lineas y

parrafos” /Pim
9 Seleccionar doble espacio o

=4} (W)
Fiy « 100 -

1.0

1.15

1.5

]
AaBbCcDe

T Marmal

AaBbCchDe

1 5in espa...

. El tipo y tamano de letra no se modifican para titulos o encabezados, todo el
§AP A documento debe ser consistente con las caracteristicas especificas de los titulos

de parrafo, tabla o pies de figura.
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Sangria

Se incluye la forma de insertar la sangria en los parrafos, como indica el
manual de la APA, considerando que la sangria no constituye una
seleccion predeterminada de la plantilla en construccion, dado que su
aplicacion es particular en cada caso.

Utilice la sangria en la primera linea de cada parrafo y en la primera linea de
&APA cada nota al pie, exceptuando en el resumen, las citas en bloques, los titulos,
encabezados, notas de las tablas y los pies de figuras.

ias Correspondencia Revisar Vista

. Aa- #, S =T EE S
o Aumentar Sangria - : =<E 2y (9 | aasbcene

- A- IEE=EE F |&H- 5 1 Mormal

9 Disminuir Sangria Parrafo

Para introducir la sangria en una
. P AR Lorem ipsum dolor 5jt amat, consectetur adipiscing slit Mascenas aliquam
linea o parrafo basta oprimir una vez Tnsn. Pracsnt Lo 3 sanalls, Dones o i i, <t Gnentun 3 ”T
el boton de tabulacion ubicado ensu | s samssas s s s o
teCIadO. Gurabitur impsrdist tellus nee arcy bibendum ylamsarper. Denss inferdum,
iempys. felis vel velit tingidunt avctor. Morbi consequat odio ac turpis pellg
somvallis, Donse atmums&g;dm nmm;.gmu‘umatamam
I_’I w&g gnlg;gug\adgé[@uf'it gy gm;m“mmmm diam at &lzifen
4— nigrdum orci at metus,
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Margenes

Los margenes de tu trabajo de tesis seguramente diferiran de los
especificados por el manual. En todo caso, este ejemplo muestra como
manipular las funciones necesarias para que acomodes los margenes de
acuerdo a las necesidades del manual de tu Universidad o en todo caso
de la imprenta que se encarga del empastado de tu documento.

Click en la “Cinta
de opciones disefio
de pagina”

Click en el grupo
configurar pagina

)

Seleccionar margen derecho

Click Aceptar

El margen derecho
centimetros (2.54)

SAPA

T ————

Insertar Disefio de pagina Referencias Correspondenci3

O = 0O =

Margenes Crientacion Tamafio Columnas

ST - - - -

Y= Saltos ~

oty :

5] Mimeros de linea ~
b~ Guiones ~

Configurar pagina

(2]

Configurar pagina @
Mérgenes
Superior: 2.5em Inferior: 2.5em
Izquierdo: 3em = Dgredg ﬁ 2.54cm =
Encuadernacién: 0cm Paosicion 0®Phargen interno: Izquierda E
Vertical  Horizontal
Péginas
Varizs piginas: | Norml [~
Vista previa
Aplicar a: | Todo el documento |z|
i — 9 _

se mantendra en 1 pulgada o su equivalente en
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Marcador de Parrafo

El siguiente paso es activar el botdn “Marcador de Parrafo”, este botén se
encuentra ubicado en la ficha INICIO, bajo el grupo PARRAFO

Al activar esta funcion aparecen puntos entre palabras y marcas que
indican saltos de parrafos, estas marcas son iconograficas iguales a las
del botdon que las representa. Estos sefialamientos nos permiten precisar
la cantidad de espacios entre parrafos u otros elementos en el
documento, asi como los espacios entre caracteres, todo lo cual facilita
el trabajo tipografico. No te preocupes, estas marcas no aparecen en el
documento impreso, son simplemente un ayuda visual para facilitar la
pulcritud del trabajo.

o Click en “Inicio” Icono Inactivo q  Icono Activo [

9 Click en “Mostrar Todo” @ Ejemplo de marcadores.

Inicio Insertar Disefio de pagina Referencias

Times New Rom ~ 12~ A~

4
&
4
-
4
i
i
Ml
(]
>
I
4
&
4
4

Pegar ) - 2
? F Copiar formato LA AT

Portapapdes i Fuente 1 Parrafo

1)

Demostracion-dedas-caracteristicas-del-botdn-mostrartodo, estoscaracteresno-aparecenenun-

documentoimpreso.

&+ Pruebaiconografica-dedas-vifietascon-caracteresdel-botén“MOSTRARTODO"Y]
N\ N\ A\
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Niveles de encabezado

Los libros en general utilizan titulos y subtitulos numerados, esto tiene
mucho sentido debido a la extension de los textos y a la propiedad de
ser consultados frecuentemente por sus usuarios, en tanto que los
articulos, son mucho mas breves y pueden ser leidos en forma continua
dada su extension, el APA ha establecido criterios para los titulos y sus
subordinaciones en funcién de su posicion y tipografia dentro del cuerpo
del documento.

Tabla 1

Equivalencia de identificacion numérica a niveles APA
Numérico APA
| Capitulo | Nivel 1
1.1 (Primer tema) Introduccion Nivel 2
1.1.1 (Primer subtema) Antecedentes Nivel 3
1.1.1.1 (Primer sub, subtema) Antecedentes de México Nivel 4
Il Capitulo Il Nivel 1
1.1 (Primer tema) El matrimonio Nivel 2
11.1.1 (Primer subtema) El matrimonio en la adolescencia Nivel 3
1.1.1.1 (Primer sub, subtema) El matrimonio en adolescentes con educacion ortodoxa Nivel 4
11.2 (Segundo tema) El divorcio Nivel 2
11.2.1 (Primer subtema) El divorcio entre personas jévenes Nivel 3
11.2.1.1 (Primer sub, subtema) El divorcio entre personas jovenes con educacon ortodoxa Nivel 4
11.2.1.11 (Primer sub, sub, subtema) Educacioén religiosa Nivel 5

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 1 se emplea el término “sub” como un indicador de posicion;
siguiendo esta logica de construccion se presenta el siguiente ejemplo.

Capitulo III
. - 2 tema NIVEL
E{f M2341 =— & e = \PAS
4 sub, subtema

1 sub, sub, subtema
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La siguiente tabla muestra los atributos tipograficos y estilisticos que
corresponden a cada nivel.

Tabla 2. Formato para cinco niveles de encabezado
en las publicaciones de la APA.

Nivel de encabezado Formato

1 Encabezado centrado en negritas con mayusculas y minudsculas

Encabezado alineado a la izquierda en negritas
2 con mayusculas y minusculas

Encabezado con sangrado de parrafo y sangrado en

3 primera linea, negritas, minasculas y punto final.
4 Encabezado de pdrrafo con sangria, negritas,
cursivas, minusculas y punto final.
5 Encabezado de parrafo con sangria, cursivas, minasculas y punto final.

Fuente “Manual de la APA afio 2010 pagina 63”

Conexidén entre los estilos de APA Yy la galeria de
estilos

Como puedes observar en la siguiente figura, la plantilla predefinida de
Microsoft Word 2010 ofrece una amplia variedad de estilos que podrias
utilizar en funcion de tus necesidades. Los nombres de los estilos
representan una serie de atributos que caracterizan a cada uno de ellos
como el tipo de letra, posicién en la pagina, color o tamafio de fuente,
etc. Puedes revisar la amplia oferta de estilos que el procesador de
Microsoft Word 2010 ofrece simplemente dando click en el botén mas y
deslizando abajo o arriba, a la derecha de la galeria de estilos.
Desafortunadamente esta coleccion no cuenta con los encabezados
especificos de la APA. La buena noticia es que es posible construir
nuevos encabezados o modificar los ya existentes en funcidon de las
necesidades especificas del documento, sobre el que te encuentres
trabajando; a continuacién se expone el procedimiento necesario para
personalizar la galeria de estilos de tu documento.
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AaBbCcDc | AaBbCeDe AaBbCi AaBbCc Aaﬁ AaBbCc. AaBbCcD %
TMormal | TSin espa..  Titulo 1 Titulo 2 Titulo Subtitulo  Enfasis sutil |— Cﬂtﬂ?biar
estios ™
Estilos a
Barra de estilos cuando se abre un documento nuevo.
Preparando Estilos
o Click “Estilos” %
h(Cc Aalj daBbCc. AaBbCch:
® Muestra la ventana de estilos. |, Titulo Subtitula  Enfasis sutil | Cambiar
estilogx
Estilos

Click en Administrar Estilos

Muestra la ventana
“Administrar Estilos”

Texto en negrita
Cita

Cita destacada
Referenca sutil
Referenda intensa
Titulo del libro
Parrafo de lista

AppplRlE o

D Mostrar vista previa
[] Deshabilitar estilos vinculados

eeOpdones...

Dentro de esta ventana se encuentra una gran variedad de estilos, y los

mecanismos para su edicion.

Administrar estilos

(2 ot

o Click “Recomendar”

e Click “Seleccionar todo”

€ Click “Ocultar’

®

qu‘m Recomendar | Restringir | Establecer galorespredeterminados|

[7] Mostrar sdlo estilos recomendados

Criterio de ordenacién: | Por recomendacidn

Selecdonar uno o mas estilos para establecer si éstos aparecen de forma predeterminada en la
lista recomendada v segln el criterio de ordenacidn en el que se muestran los mismos

Mormal (Siempre oculto)

Fuente de parrafo predeter. (Siempre oculto)
Sin espadado (Siempre oculto)

Titulo 1 (Siempre oculta)

Titulo 2 (Siempre oculto)

Titulo 3 (Siempre oculta)
Titulo 4 (Siempre oculta)
Titulo 5 (Siempre oculta)
Titulo 6 (Siempre oculta)
Titulo 7 (Siempre oculto

}[ Selecdonar todo ] [ Selecdonar estilo integrado ]

Establecer la prioridad que se va a utilizar &l ordenar segun el criterio de ordenacién recomendado
s [ o=

] [Asignar\ralor... ]

[ Ultima

Establecer si se muestra el estilo cuando se ven los estilos recomendados

[ Mostrar ] [Oculiar hastasuuso] i;_gcuhar I‘_e

(@) Sdlo en este documento () Documentos nuevos basados en esta plantila

o o .
A
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Seleccionar “Titulo
1 hasta Titulo 5

6 Click en “Asignar Valor”

® Asignar valor 1

(2 [
Escriba un valor de prioridad para los estilos selecdonados:

Asignar valor

[ aceptar | [ concelar |

6-

Seleccionar “Normal,
Titulo 1, Titulo 2... Titulo 5”

e Click en “Mostrar”

0 Click en “Aceptar”

O-

— [ Mostrar i [Oqﬂmrl'_'lasmmuso][ Dcultar ]

Mormal

Titula 1

Titulo 2

Titulo 3

Titulo 4

Titulo 5

Fuente de parrafo predeter, (Ocultar hasta su uso)
Sin espadado (Siempre oculto)

Titulo 6 (Siempre oculto)

Titulo 7 (Siempre oculto)

[l e

oo

| Seleccionar todo | | Seleccionar estio integrado |

Establecer |z prioridad que se va a utilizar al ordenar seqgun el criterio de ordenacidn recomen

[ omm

Mormal

Titule 1

Titulo 2

Titulo 3

Titulo 4

Titulo 5

Fuente de parrafo predeter. (Siempre oculto)
Sin espadado (Siempre oculto)

Titulo 6 (Siempre oculto)
Titule 7 (Siempre oculto)

e R o

oo

[ Seleccionar todo ] [ Seleccionar estilo integrado ]

Establecer la pricridad que se va a utilizar al ordenar segun el criterio de ardenacian recomendado
[ swir || s |
] [ Asignar valor. .. ]

[ Ultimo

Establecer si se muestra el estilo cuando se ven los estilos recomendados

(") Documentos nuevos basados en esta plantila

(g I = e

(@ Solo en este documento

Importar o exportar...
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Configurando “Estilos de Microsoft Word 2010”

segun el APA.

Hasta este punto si los pasos se han desarrollado segun las imagenes, en
tu pantalla debe de verse algo muy similar a la siguiente imagen.

® La siguiente serie de
pasos se repetira cada
vez que se requiera
modificar un nivel.

o Click derecho en “Titulo 1” }

)

Click en “Modificar”

to! icrosoft Wor

AaBbCcDc | AaBbCi AaBbCc AaBbCcl AaBbCcl AaBbCcD
1 Mormal Titulo 1 Titulo 2 Titulo 3 Titulo 4 Titulo 5

Estilos

=

— Cambiar

A

estilos =

icrosoft Wor

AaBbCcDc | AaBbCi| AaBbCc AaBbCcl AdaBbCcD AaBbCcD
TI Normal TitUlO | Tkl 7 Tikilo = Tikwala A Titwala E

Actualizar Titulo 1 para que coincida con la seleccidn
% Modificar.. ¢

Seleccionar todo: [sin datos)

Cambiar nombre..,
o Quitar de la galeria de estilos rapidos

Agregar galeria a la barra de herramientas de acceso rapido

A

Camhiar

o

Estilo APA 1 modificado a partir de titulo 1

Seleccionar fuente
“Times New Roman”

Seleccionar Centrar

® ©0

@® Recuadro de
vista previa

Seleccionar tamano
de la fuente 12

Seleccionar negritas

Seleccionar Color de
la fuente “automatico”

 © ® O

Click en “Aceptar”

Colocar nombre “APA 17

Modificar estilo l el
Propiedades

Nombre: APA 1 ‘—

Tipo de estilo: Vinculado (parrafo y caracter)

Estilo basado en: T Mormal

Estilo del parrafo siguiente: | T Mormal

Formato

(2
19

Times Mew Roman |z| 12 |z| @ K 8 Automatico |z| ‘—@
— :

il
1]
Il
i
oo
()
o
{[1R[1]
|4
m
%)
L]

[[=]

Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de
plo Texto de e lo Texto de ej lo Texto de ej lo Texto de ej lo Texto

P JEHp JEHp JEHp

de ejemplo Texto de ej lo Texto de ej lo Texto de ej lo Texto de ej

P JEHp JEHP JEHP

Fuente: (Predeterminada) Times New Roman, 12 pto, Negrits, Centrado, Espado
Antes: 24 pto
Después: 0 pto, Conservar con el siguiente, Conservar lineas juntas, Mivel 1, Estilo: Vinculado, Estilo rapido
Basado en: Normal

Agregar a la lista de estilos répidos [~ Actualizar automaticamente
@ Sélo en este documento () Documentos nueves basados en esta plantilla

Q— —

.
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O © ® © ©® 00

90 © ® ©6 ©®© 00

Estilo APA 2 modificado a partir de titulo 2

Colocar nombre “APA 2~

Seleccionar fuente
“Times New Roman”

Seleccionar alinear
a la izquierda

Seleccionar tamano
de la fuente 12

Seleccionar negritas

Seleccionar Color de
fuente “automatico”

Click en “Aceptar”

12/

Medificar estilo

Propiedades

Mombre:

Tipa de estilo:

Estilo basado en:

Estilo del pérrafo siguiente:
Formato

Times Mew Roman E| 12

B —
Vinculado (parrafo y caracter)

T Normal

ER|EN

T Normal

Automatico [ v +— @

¥
+

SN & s

E

— — + = 5=
= 4 iE iIF

Texto de ejemplo Texto de ej

lo Texto de ej lo Texto de

Jemp

lo Texto de ej

P Jemp

lo Texto

de ej

ejemplo Texto de &j

lo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejemp

p

p

lo Texto de ej

plo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejemplo

Antes: 10 pto
Basado en: Mormal

Agregar a la lista de estilos
(@) 5élo en este documento

Fuente: (Predeterminado) Times Mew Roman, 12 pto, Megrita, Espacio "

Después: 0 pto, Conservar con el siguiente, Conservar lineas juntas, Nivel 2, Estilo: Vinculado, Estilo rapido

() Documentos nuevos basados en esta plantilla

répidos [ | Actualizar sutomaticamente

Q— =

Estilo APA 3 modificado a partir de titulo 3

Colocar nombre “APA 3”

Seleccionar fuente “Times
New Roman”

Seleccionar alinear a la

izquierda

Seleccionar tamano de la
fuente 12

Seleccionar negritas

Seleccionar Color de

fuente “automatico”
Click en “Formato”

Click en “Parrafo”

Modificar estilo

Propiedades

Mombre:

Tipo de estilo:

Estilo basado en:

Estilo del parrafo siguiente:
Formato

1§ W
> Times Mew Roman E| 12

APA 34—
Vinculado (parrafo y caracter)

T Normal

[ER|EN

T Normal

Automatico [v ] {—6

¥
+

H« s

= iE= s=

+
v

@

Idioma...

Marco...
Numeracién...
Método abreviado...

Efectos de texto:

(7 J e

Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de
plo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejemp
Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de
=w Roman, 12 pto, Megrita, Sangria: P

el siguiente, Conservar lineas juntas, Nivel 3, Estilo: Vinculado, Estilo rapide

s [7] Actualizar sutomaticamente
umentos nuevos basados en esta plantilla
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o Seleccionar Sangria
especial primera linea

9 Seleccionar 1.25 cm

9 Click en aceptar

9 Click en aceptar

@ Observemos como se
aplica en la vista previa
la sangria en el parrafo
y en la primera linea.

Pérrafo (L2 [
Sangria y espacio | Lineas y saltos de pagina
General
Alineacidn: Izquierda |Z|

Nivel de esquema: |Mivel 3

Sangria
Izquierda: 1.25cmpE Espedial: En:
Derecho: 0cm

= o—}m 71.25cm:

[] sangrias simétricas

Espadado
Anterior: 0pto 5 Interlineado: En:
Pasterior: Opto (5 Multiple |z| 1.15 o

[ Mo agregar espacio entre pérrafos del mismo estlo

Vista previa

Texta de sjempio Texto de sjempka Texto de ejempia Texto de ejempio Texta de sjempio Texta
e ejempio Texto de ejempio Texto de jempio Texta de ejempio Texto de ejempia Terto de ejemalo
Textode sjempio Texto de sempio Texto de ejemaio

Tabulaciones. ..

O©— = [

Modificar estilo

=

Propiedades
Mombre:
Tipo de estilo:

Estilo basado en:

Formato

Estilo del pérrafo siguiente:

Times New Roman |z| 12 |z| @ & 8

APA 3
Vinculado (parrafo y caracter)
T Mormal

T Mormal

]

Automéatico

Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejempl
Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de
jemplo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejempl

Texto de ejemplo

Izquierda: 1.25cm

Antes: 10 pto

(@ Sélo en este documento

Fuente: {Predeterminada) Times New Roman, 12 pta, Megrita, Sangria:

Primera linea: 1.25 cm, Espacio

Agregar a la lista de estilos répidos [ Actualizar automaticamente

»

1|

() Documentos nuevos basados en esta plantila

Cancelar
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oo I~ o~ i R~ - R R

Q 900 ©® 00

Estilo APA 4 modificado a partir de titulo 4

Colocar nombre “APA 4”

Seleccionar fuente
“Times New Roman”

Seleccionar alinear
a la izquierda

Seleccionar tamano
de la fuente 12

Seleccionar negritas

Seleccionar cursiva

Seleccionar Color de
la fuente “automatico”

Click en “Aceptar”

12)

Modificar estilo l V[
Propiedades
Mombre: APA 4 ‘—
Tipo de estilo: Vinculado (parrafo y cardcter)
Estilo basado en: T Normal

[[E]

Estilo del parrafo siguiente: | T Mormal

Formato

> Times Mew Roman E 12 |z| @ s

il
1]
1]

I

|
[}
e
[}

»E

|
<»

13/

Texto de efemplo Texi miplo Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de efemplo
Texto de ejemplo Texto emplo Texto de ejemple Texto de ejemplo Texto de gjemplo
Texto de ejempip Texto de ejemplo Texto de ejemplo Texto de ejempio

Fuente: (Predeterminado) Times Mew Roman, 12 pto, Negrita, Cursiva, Espacio ~
Antes: 10 pto
Después: 0 pto, Conservar con el siguiente, Conservar lineas juntas, Mivel 4, Estilo: Vinculado, Estilo rapido
Basado en: Normal i

Agregar a |a lista de estilos rapidos || Actuslizar automaticamente
(@ 5élo en este documento () Documentos nuevos basados en esta plantila

O— ~_

Estilo APA 5 modificado a partir de titulo 5

Colocar nombre “APA 5’

Seleccionar fuente
“Times New Roman”

Seleccionar alinear
a la izquierda

Seleccionar tamano
de la fuente 12

Seleccionar cursiva

Seleccionar Color de
la fuente “automatico”

Click en “Aceptar”

12)

Modificar estilo (LT
Propiedades
Mombre: APA S ‘—0
Tipo de estilo: Vinculado (parrafo y cardcter)
Estilo basado en: T Normal

[ER{EN

Estilo del parrafo siguiente: | T Normal

Formato

Times MNew Roman |Z| 12 E| N § || Automético |Z| ‘_0

13/

>
(]
s
(]

Texto de gjemplo Texto de gjempio Texio de efemplo Texto de ejemplo Texto de efemplo
Texto de gjemplo Texto de giempio Texto de efemplo Texto de gjemplo Texto de efemplo
Texto de gjemplo Texto de ejemplo Texio de efemplo Texto de gjemplo

Fuente: (Predeterminado) Times Mew Roman, 12 pto, Cursiva, Espado o~
Antes: 10 pto
Desgpués: 0 pto, Conservar con el siguiente, Conservar lineas juntas, Mivel 5, Estilo: Vinculado, Estilo rapido
Basado en: Normal
Agregar a | lista de estilos répidos  [] Actualizar automaticamente

(@ Sdlo en este documento () Documentos nuevos basados en esta plantila

(7 i
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Estilo APA normal modificado a partir de normal

Seleccionar fuente
“Times New Roman”

Seleccionar tamano
de la fuente 12

Seleccionar color de
la fuente “automatico’

Click en justificar

Click formato

@ ®© 0000

Click en parrafo

Seleccionar
primera linea

® e

En 0.5 cm

9 Click en aceptar

Q Click en aceptar

Vista previa de la
aplicacion de la sangria

Madificar estilo liléj

Propiedades

MNombre: MNormal

Tipo de estilo: Parrafo
Estilo basado en: 9 (5in estilo)
Estilo del parrafo siguieni T Normal

Formato

Times Mew Roman E 12 |z| N & § Automatico |z| {_ 9

= =

+
+

==E| = = = |}

Fuente...

Parrafo... ‘_0

Tabulaciones...

Borde...
Idioma... =w Roman, 12 pto, Justificado
Cspadio
Mareo... :as viudas y huérfanas, Estilo: Estilo répido
Numeracidn...
Meétodo abreviado... s
Efectos de texto: umentos nuevos basados en esta plantila

) ——— @)

Pérrafo =)
Sangria y espacio | Lineas y saltos de pagina

General

Alineadidn: Izquierda E|

Mivel de ezquema: | Texto independiente E| 9
Sangriz l
En:

Izquierda: 0cm z Espedal: En:
Derecho: 0eam 5 o—’ Primera linea |Z| 0,5cm =
[] sangrias simétricas

Espacdado
Anterior: Opto & Interlineado: En:
Posterior: 0pto Miltiple |Z| 1,15 =

[ No agregar espacio entre parrafos del mismo estilo

Vista previa

| | Tabulaciones...

(3 =

CAPITULO I

Fuente: (Predeterminada) Times New Roman, 12 pto, Sangria:
Primera linea: 0,5 cm, Justificado
Interlineado: Multiple 1,15 lin., Espacio
Después: 10 pto, Control de lineas viudas v huérfanas, Estilo: Estilo répido
Agregar a la lista de estilos rapidos

@) 56lo en este documento () Documentos nueves basados en esta plantila

Cancelar
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Texto Independiente

Los niveles del uno al cinco corresponden solo a los encabezados, el
cuerpo o contenido del documento se presenta como texto independiente
desde vista esquema o normal desde vista disefio de impresion; es muy
importante comprender que el cuerpo del documento no aparece integrado
en el panel de navegacion al ser texto independiente.

Ej.

Esquema Inicia

A v & o=

@ @ Textoindep.. - & 9

Herramientas de esquema

Insertar Revisar

%]

Cerrar vista
Esquema
Cerrar

Disefio de pagina Referencias Correspondencia

[5]

= a

Mostrar Contra

documento subdocumentos
Documento maestro

Vista
9 Mostrar nivel:

Mostrar formato de texto
Mastrar sélo primera linea

Mavegacion

Buscar en documento

EREHS

- X

© Introduccion
® En el presente documento se explora la transformacion del

significado del amor en la pareja antes y después del

| Introduccién

matrimonio...l

Numero de pagina

En el manual de la APA se indica el numero de pagina en el extremo
superior derecho.

(1]
(2]

© O

Click Insertar

Numero de
pagina

Se desplegara
una lista de
opciones

Click “Principio
de pagina”

Click “Numero
sin formato 3”

Se desplegara
una lista de
opciones

|
B Z

2 ——

Documentol - Microsoft Word

Inicio Insertar Disefio de pagina Referencias Correspondencia Revisar Vista
SEER T T B 2 B
= gu 1 4= (e ™ E = =l = 3

dgina  Salto de | Tabla | Imagen Imagenes Formas SmartArt Grafico Captura | Hipervinculo Marcador Referencia | Encabezado Pie de Nimero de
blanco pagina predisefiadas - - cruzada pagina ~| pagina -~

dginas llustraciones Encabezado y pie de pam

Tablas Vinculos

4

Documentol - Microsoft Word

Revisar Vista

ipervinculo Marcador Referencia | Encabezado Pie de |Mdmero de [padro Elementos WordArt  Letra
auzada pagina ~| pagina = J® texto ~ rapidos ~ apita

Referencias Correspondencdia
18]

D™ il

jgenes  Formas Smartart Grafico Captur;
efiadas  ~ =

| fustracones | Numero sin formato 3 = Ig Sl L -
[@ Final de pagina 4
k] Mérgenes de pagina »
|21 Posicién actual 3
Q} Formato del ndmero de pagina...
Con formas [#% Quitar nimeros de pagina
Circulo

120



Modos de Visualizacion

En el extremo inferior derecho de
tu monitor encontraras los iconos
que corresponden a las funciones

+

denominadas“Modosde Visualizacion”, o

como podras notar el boton de “Disefo _ Ko

] . E = = 100% (=} {4

de Impresion” se encuentra activado, S Y
lo que haremos a continuacion sera
cambiar al modo de visualizacion

‘Esquema’.
oCIick en “Esquema”

(1) .

(=]

¥

»
NEETEEER e, 0 (+)

Trabajar en esta configuracion facilita la revisidon del documento, es
preciso observar que al manipular un documento en modo “Esquema”
no es posible visualizar imagenes, debido al caracter sintético de esta
opcidn, si se desea visualizar el contenido grafico se debe regresar a la
forma original “Disefio de impresidon” o utilizar otros modos de visualizacion
ubicados en la misma seccion.
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Panel de navegacién

El término navegacion en si mismo expresa la propiedad de esta
herramienta para ubicar y localizar las secciones del documento, las
cuales hayan sido declaradas por niveles; cuando se trabaja con
documento extensos como lo es una tesis, resulta indispensable ubicar
con facilidad cada uno de sus componentes.

(1]
)

H H Archivo Inicio Insertar Diseno de pagina Referencias Correspondencia Revisar Vista
Click Ficha = S—
. . J , ﬂ == |:| Regla [ '| Zl| Una pagina
VISta de Ia Clnta |:| Lineas de la cuadricula % ] |JD05 paginas
H Disefio de Lectura de Disefio Esquema Borrador 100%
de OpC'oneS Pt pantalla completa web a [¥] Panel de navegacian ene = Ancho de pagina
Vistas de documento Mostrar Zoom
Mavegacion v X
Buscar en documento P~
oo | =
oo | 5
Click casilla
Este documento no contiene titulos,
panel de
.z Para crear pestafias de navegacion, cree titulos
navegaC|On en el documento aplicando estilos de titulos.

Construccién y presentacion de la informacion

Cuando vemos una tesis de la biblioteca notamos que en general todos
comienzan con una introduccion y los demas puntos subsecuentes, sin
embargo el hecho de que se presente en ese orden no implica que se
construya como aparece en el indice; especificamente la introduccion, si
bien es lo primero que aparece en el documento, en realidad es lo ultimo
que se escribe, no debemos perder de vista que el término introduccion
hace referencia a la introduccion de trabajo especifico que se presenta,
y no hay tema sobre el que versa la tesis, para que ésta introduccion
sea precisa y completa, la investigacion debe haber concluido, solo
entonces se conoceran las verdaderas dimensiones y caracteristicas de
esta.

Las siguiente tablas muestran una serie de elementos condensados en
categorias, las cuales se deben incluir como parte del reporte de
investigacion. La primera mitad de la tabla muestra el orden en el que se
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redacta el reporte,mientras que la segunda mitad de la tabla muestra el
orden en que se construye la informacion.

Este fendmeno explica parcialmente por qué una tesis se escribe en

distintos momentos y es preciso regresar o saltar de capitulo en capitulo
a lo largo de su redaccion.
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Tabla 3.

Orden en el que se presenta la informacion.

Numero Orden

Unidad de informacion

No. De capitulo

1 Contenido i
2 indice de tablas i
3 Indice figura iii
4 Introduccion I
5 Planteamiento del problema I
6 Pregunta de investigacion I
7 Hipotesis I
8 Declaracion de variables I
9 Objetivos I
10 Justificacion I
11 Delimitaciones I
12 Definicion de término I
13 Revision de la literatura Il
14 Estado el arte Il
15 Disefo del estudio ]
16 El investigador 1]
17 Poblacion 1]
18 Muestra ]
19 Vertiente cualitativa 1]
20 Vertiente cuantitativa ]
21 Instrumentos ]
22 Aspectos éticos y legales 1]
23 Limitaciones 1]
24 Procedimiento para el andlisis de informacion 1}
25 Resultados por objetivos investigacion IV
26 Discusion, resultados recomendaciones V
27 Referencias Referencias
28 Anexos Anexos

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 4.

Orden en el que se elabora la informacién.

Orden Unidad de informacion No. De capitulo
1 Planteamiento del problema |
2 Estado el arte Il
3 Pregunta de investigacion |
4 Hipotesis |
5 Declaracion de variables |
6 Definicion de término |
7 Objetivos |
8 Justificacion |
9 Disefio del estudio I
10 El investigador [
1 Delimitaciones I
12 Poblacion ]
13 Muestra ]
14 Vertiente cualitativa ]
15 Vertiente cuantitativa 1]
16 Instrumentos (cualitativos y cuantitativos) 1]
17 Aspectos éticos y legales |
18 Limitaciones |
19 Procedimiento para el analisis de informacion ]
20 Resultado por objetivos investigacion ii
21 Revision de la literatura 1l
22 Discusion, resultados recomendaciones \Y
23 Introduccion I
24 Contenido i
25 Indice de tablas iii
26 Indice de figura \%
27 Referencias Referencia
28 Anexos Anexos

Fuente: elaboracion propia.

125



El esqueleto de la tesis

Pensemos en términos de una estructura o esquema general a la que en
este libro se le denomina “esqueleto”, siendo este en realidad un indice
hipotético o de trabajo, sin embargo el término esqueleto enfatiza la idea
de ser la estructura que soporta el documento.

Partiendo del esquema general planteado por Ibafiez Brambila (2007) la
tesis empririca se compone de tres partes:

1. Paginas preliminares. Incluyen la portada, las dedicatorias, los
agradecimientos, el res.men, el indice, la lista de tablas y las graficas.
Adicionalmente, algunas instituciones incluyen cartas tanto del asesor o
director responsable del proyecto como de los integrantes del sinodo.

2. Cuerpo de la tesis. Esta constituido por cinco capitulos, sin embargo
en las investigaciones de enfoque cuantitativo o mixto es posible que se
requiera de capitulos adicionales.

La siguiente sucesion de elementos coincide con la descripcion de
Ibafez op. cit. asi como con el manual de la APA:

a) Introduccién

b) Revision de la literatura (estado del arte)
c) Metodologia

d) Resultados

e) Discusion

3. Parte final. Comprende las referencias bibliograficas y los apéndices.

\

R Empirico: es el resultado del conocimiento conformado mediante la
E=mc experimentacion, investigacién y la experiencia. (Wikipedia, 2012)
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Procedimiento para introducir encabezado desde vista esquema utilizando
la cinta herramientas de esquema.

o Click en la lista desp|egab|e Esquema Tnicio Insertar Disefio de pagina R
4@ & Mivell - % P @; Mostrar nivel: -
Mastrar formato de texto
- -
v ¥ T Mostrar sdlo primera linea

Gamientas de esquema

e Resumenl

9 Click en el Nivel 1 Esquema | Inicio  Insertar  Disefio de pagina R

@ Mostrar nivel: -
& @ Mivell |T| D o 5~ Mostrar nive
= ostrar formato de texto
a | MNivell & , . ’
Mivel 2 [P strar salo primera linea
Mivel 3 ientas de esquema
Mivel 4
@1

— | Mivel 5

Esqueleto Hipotético

Los siguientes aspectos tedricos consideran tanto aspectos cualitativos
como cuantitativos; de esta manera se presenta una vision
amplia combinando ambos paradigmas como se aprecia en las
investigaciones mixtas, sin embargo no basta con capturar estos
elementos, aun es preciso asignar los niveles correspondientes a
cada uno de ellos para poder considerar que se cuenta con un esqueleto
completo y comenzar a desarrollarlo. Considera que en un ejemplo no
debes incluir el total de posibles variaciones considerando que cada
proyecto de investigacion o tesis tienen sus propias caracteristicas. De
igual forma encontraras elementos que no necesitas los cuales deberas
eliminar por la misma razén, sin embargo en todo caso es mejor “ajustar
tuercas” que omitir aspectos fundamentales o estructurales.

La estructura que se presenta a continuacion es un solido punto de
partida; sobre el significado o contenido de cada elemento. Aqui
encontraras algunas referencias, definiciones y ejemplos en el capitulo
de apuntes metodologicos.
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El siguiente paso consiste en capturar y clasificar por niveles los siguientes
elementos, considerando las acotaciones técnico-tedricas previas a cada
lista de encabezados por capitulos.
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Mavegacian

Buscar en documento 2~

9 | oo | =
Zl | oo | =

|J Resumen

CAPITULO T
Introduccidn
Planteamiento del problema

Pregunta de investigacion

[

Hipdtesis

Declaracion de variables
Objetivos
Justificacion

Delimitaciones

(9

Definicion de términos
Primer término
Segundo términa
Tercer términa

capiTULO I

Revisign de la literatura

1Y

Primer aspecto tedrico
Primer suby aspecto

Segundo sub aspecto

(Y

Segundo aspecto tedrico
Segundo sub aspecto

CAPITULO I

Metodologia

Tipo de estudio

El investigador

[

Contexto de la poblacidn estudiada

Sub contextos

(Y

Poblacion
4 Muestra
Wertiente cualitativa

Wertiente cuantitativa

(Y

Instrumentas
Vertiente cuantitativa (encuestas de opini...
Vertiente cualitativa [grupos de enfoque]

Aspectos éticos y legales

Procedimientos

Limitaciones

Procedimiento para el analisis de la informaci...

CAPITULO IV

Resultados por objetivos de investigacion

CAPITULO V

Discusian

Resultados

Recomendaciones

BIBLIOGRAFIA

4 AMEXOS

Anexo una.

Anexo dos.

Anexo tres.

Anexo cuatro,

000 ©00000

[+] © 00000 ©O 000

00000000000

<[]

Resumenl
CAPITULOI
Introduccién
Planteamiento del problema
Pregunta de investigacién
Hipotesis
© Declaracién de variables
Objetivos
Justificacién
Delimitaciones
Definicion de términos
© Primer término
© Segundo término
© Tercer término
CAPITULOII
Revisién de la literatura
Primer aspecto tedrico
© Primer sub aspecto
© Segundo sub aspecto
Segundo aspecto teorico
© Segundo sub aspecto
CAPITULO III
Metodologia
Tipo de estudio
El investigador
Contexto de la poblacién estudiada
© Sub contextos
Poblacién
@ Muestra
© Vertiente cualitativa
© Vertiente cuantitativa
Instrumentos
© Vertiente cuantitativa (encuestas de opinién)
© Vertiente cualitativa (grupos de enfoque)
Aspectos éticos v legales
Procedimientos
Limitaciones
Procedimiento para el anilisis de la informacién
CAPITULOIV
Resultados por objetivos de investigacion
CAPITULOV
Discusién
Resultados
Recomendaciones
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS
© Anexo uno.
© Anexo dos.
© Anexo tres.
© Anexo cuatro.
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Notaras que al introducir cada encabezado aparece un signo de mas (+)
esto indica que has generado una categoria la cual puede expandirse
0 contraerse en categorias o niveles. El encabezado: CAPITULO Il
corresponde al Nivel APA 1; en este capitulo se declara la poblacion,
siendo el encabezado Poblacion nivel APA 2 debido a que se encuentra
comprendido en el CAPITULO I, en ese mismo orden de ideas seguiria
el encabezado Muestra ya que este se encuentra comprendido en
Poblacién con lo cual le corresponde el nivel APA 3 y asi sucesivamente
hasta agotar los 5 niveles APA si fuera necesario.

Comprobacién de estilos vinculados

Los atributos de la APA asignados en la galeria de estilos se encuentran
vinculados con los niveles de encabezado desde herramientas de
esquema, conservando la légica que se establece en la tabla uno.

Esquema Inicio

- o~ el < n
° T ° °
e et [ 99 2 2 2z 2 2
SO Mivel 1 z z z z z
| 1 111
Nivel 3 m
e III.2.3.4.1 AaBbCcl AaBbCc AaBbCel 4aBbCei AaBbCc
Mivel 6 APA1 APAZ APA3 APA A APAS
Mivel 7 Capitulo lll
Nivel 8
Nivel 9 2 tema
Texto independiente 3 subtema
@ Capitulo I 4 sub, subtema
© Primer Tema 1 sub, sub, subtema
Vista esquema Tabla 1 Disefio de impresion
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Checklist

Previo a guardar tu plantilla es importante que verifiques que todos los
elementos se encuentran correctamente aplicados, es importante que
no omitas ningun aspecto, dado que ciertos elementos tendran gran
importancia en capitulos posteriores al utilizar funciones de estos, las
cuales aun no se han explicado en su totalidad, marca con una ‘/ las
casillas en blanco una vez que hayas verificado su elaboracién

Tipo de fuente |:| @ Marca de parrafo (Mostrar Todo) |:|
Tamario de fuente |:| e Estilos
Justificar Numero de pagina
Espacio entre lineas y parrafos Panel de navegacion

] ©
1 @
Regla (margenes) [] @ indice de trabajo
0O
517

0000
HinmN

s
1| AaBbCcl AaBbCcl A4aBbCc AaBbCecl AaBbCd ‘%
ApA2 APA3 AP APAS TNORMa) | Cambiar
stilos

Estilos Edicién

FERRIF T OIS U ! OIS VA -

_ 4
N
[T s

CAPITULO T

Inteoducdcry ~ Plantilla para la elaberacién de tesis utilizando las herramientas de Microsoft

Planteamiento del Proble... |= . .
Office, contextualizado al manual de la Asociacién Americana de Psicologia.

Pregunta de Investigacién

4 “Hipétesis
Declaracién de varia bles 2 Resumen
Objetivos

Justificacién
CAPITULOI

Intreduccién

Planteamiento del Problema

2 Pregunta de Investigacién
Primer Sub Aspecto o
Segunda Sub Aspecto ; . 3
4 Sequndo Aspecto Tedrica g “Hipétesis
SRS ) = Declaracién de variables
Pigina:1de4 | Palabras:148 | %  Espaiol (México) | |[BElmg = = 100% (=) [ (3)

Plantilla desde la vista “Disefio de Impreson”
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Iniio | Igsertar  Diseio depagina  Referencias  Comespondencia  Revisar  Vista

= 4 Cortar .. A 44 Buscar v
B G Times NefrRom =12 A7 47 Aar |5 80 9| AaBbCel| AaBBC AaBbCl 4aBbCe aBoCal AaBbCL AN neemptazer
Ba Copia %e
Pedar # Copiartormato E] K|S - abe %, X R APAT APAZ APA3 APA4 APAS THORMAL | — EC:tVIT“:;EV' ¢ Seleccionar ~
“WPortapapeles = Fuente = Pénafo Estilos [ Edicién
Navegacién v © Plantilla para la elaboracién de tesis utilizando las herramientas de Microsoft &
Buscar en documento o~ Office, contextualizado al manual de Ia Asociacién Americana de Psicologia. =
© Resumen =
S ~ + Do carmmuror

© Introduccién
© Planteamiento del Problema

Plantilla para Ia elaborac

Becmen © Pregunta de Investigacién
CAPITULO 1 © *Hipétesis
Introducdién © Declaracién de variables

Plantilla desde la vista “Esquema”
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Guardar Plantilla

€@ Ciick Archivo

Archivo Inicio Insertar Diseno de pagina Referencias Correspondencia Revisar Vista
Click en el Guardar . :
q nformacion acerca de Plantilla
o, Guardar como e
guar ar como AUsershCarlos\Documents\05 Dr Pavel\Libro\Plantilla.docx
[ Abrir
[ Cerrar i
. Permisos
’I'Eligj Cualquiera puede abrir, copiar y cambiar las partes de e
- Proteger
Reciente documento ~
Muevo

-~ Preparar para compartir
Imprimir (= Antes de compartir este archive, tenga en cuenta que ¢

. Propiedades del documento y nombre del autor
Comprobar si

hay problemas ~ Encabezados

Guardar y enviar
Datos XML personalizados

Ayuda Contenido dificil de leer para las persenas con disc

2] Opciones
) Versiones
[ salir L 1 ) ) ) )
HE ] Mo existen versiones anteriores de este archive.

Administrar

Es importante comprender el concepto de la plantilla, este tipo de
documentos quedan almacenados en la seccion plantillas, haciendo
las veces de molde o formato el cual has construido conforme a tus
necesidades especificas y lo podras usar tantas veces como necesites

o ASIgnar “nombre (W] Guardar como

1 ” "_.'v .« Roaming » Microsoft » Plantillas » - |+ Buscar Plantillas }Jl
al arcnivo S & %
Organizar » MNueva carpeta Bz - @
CI|Ck en t|po @ Microsoft Word |ﬂ Nombre Fecha de modifica...
9 . .. Plantillas 4 . LiveCentent 10/04,/2012 21:40
de archivo || SmartArt Graphics 26/04/2012 16:21
W0 Favoritos
& Descargas
® Se desplegara B Excricorio
|. t d il Sitios recientes
una lista de B hidocs
Opciones .. My Shared Folder
i xampp ~ 4 T 3

Nombre de archivo: Nombre de |a plantilla eo -
9 % Tipo: [Plantwl\a de Word b

Autores: Pavel Ruiz Izundegui; C... Etiquetas: Agregar una etiqueta

Guardar miniatura

= Ocultar carpetas Herramientas  ~ Guardar ] [ Cancelar
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Seleccionar
“Plantilla
de Word”

Click en
“Guardar”

@ Guardar como i g
\:/}\;_) | , &« Roaming » Microsoft » Plantillas » - | ‘¢| | Buscar Plantillas p |
Organizar » Mueva carpeta = - @

; Documento de Word
@ Microsoft Word Documento habilitado con macros de Word

. Plantillas Documento de Word 97-2003
Plantilla de Word 3
Plantilla habilitada con macros de Word

0 Favarites Plantilla de Word 97-2003
& Descargas  PDF
B Escritori Documento XPS
SCHiono Pagina web de un solo archive
1] Sitios reciente Pagina web
| htdocs Pégina web, filtrada

Formato RTF
. My Shared Fol Texto sin formato
| xampp Documento XML de Word
Documento XML de Word 2003
) Texto de OpenDocument
Nombre de archivo: | pocymento de Works 6 - 9

Tipo: [Docnmento de Word -
Autores: Pavel Ruiz lzundegui; "... Etiquetas: Agregar una etiqueta 0
[#] Guardar miniatura ¢
4 Ocultar carpetas Herramientas = [ Guardar ] ’ Cancelar

Cuando utilice la plantilla que ha guardado “Microsoft Word 2010” le
pedira que guarde el documento que esta redactando en un formato de
“‘Microsoft Word 2010” convencional, puesto que la plantilla funcionara
como un molde o formato para editar documentos posteriores con estilos
y configuraciones especificas que usted ha modificado.

iFelicidades has completado
exitosamente tu “Plantilla™

134




Una imagen
dice mas que
mil palabras
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La informacién y su empaque

Retomando el concepto de producto informativo es preciso
mostrar la informacibn generada por el ejercicio de la
investigacion, y del procesamiento de datos dan como resultado
distintos tipos de informacion, asi pues metaféricamente hablando las
tablas y las graficas podriamos considerar las graficas como los
empaques Yy las tablas como los estantes donde se presenta y exhibe la
informacion en forma ordenada y atractiva, para los lectores, al final del
dia sigue siendo un producto.

Existe una estrecha relacion entre las técnicas estadisticas y la
presentacion de tablas y graficas empleadas, por tanto no resulta dentro
de los alcances de este libro estudiar a profundidad cada uno de ellos,
sin embargo si es posible mostrar las herramientas de Microsoft Word
2010 con las cuales se elabora, partiendo de ejemplos basicos.

Las autoras Adelheid A.M Nicol y Penny M. Pexman comentan en su libro
“Cémo Crear Tablas” las dificultades que ellas mismas experimentaron
como estudiantes para presentar sus resultados estadisticos en forma
apropiada; estas autoras lo primero que establecen es el hecho de que
la apariencia de las tablas tiene una relacion directa con el procedimiento
estadistico que se utilizdé para la elaboracién de los resultados que se
desean mostrar (p 1,2007).

Una de las ventajas del procesador de texto, es que es posible insertar
tablas y graficas sin recurrir necesariamente a otras aplicaciones de la
paqueteria de Microsoft Office 2010. Para poder presentarlos resultados en
forma precisa y elegante es fundamental que recuerdes que cortar y pegar
las tablas del SPSS o de Excel directamente no sélo es incorrecto sino que
ademas es de mal gusto, lo mismo sucede cuando se pretende “engordar
la tesis” con un exceso de tablas y figuras aparentando contener una gran
cantidad de informacion estadistica; esta técnica de “apantallar bobos”
no funcionara con tu comité de revision de tesis; porque cuando decimos
que cortar y pegar directamente de los programas de calculo, o excederse
en el numero de tablas es incorrecto lo decimos en el entendido de que
una tabla es una representacion sintética de la informacion, en donde
se debe mostrar en forma clara y ordenada los aspectos mas relevantes
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del estudio; en este caso aplica perfectamente la idea de “menos es mas”.

Los parrafos que preceden o anteceden a las tablas no se debe
circunscribir solamente una explicacion de lo que en ellas se exprese,
sino que, por el contrario, se debe permitir que las tablas muestran
informacion por si mismas y adicionalmente realizar un analisis
contextual congruente con la linea de argumentacion sobre la que te
encuentras trabajando, como dirian los poetas, “en un mismo aliento”,
en forma tal que la informacidn escrita y visual se conjuguen
armonicamente.

Para propésitos de este capitulo tomaremos un ejemplo prestado del
texto “como crear tablas” y lo reproduciremos utilizando las herramientas
de Microsoft Word 2010.

Existen dos tipos de variables independientes y dependientes que a
su vez se dividen en nominal, ordinal, intervalo y de razén. La variable
independiente no se manipula, sino que se mide para ver el efecto que la
manipulaciéon de la variable independiente tiene en ella.
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Elaboracion de tablas

En este ejercicio se presentan 2 variables independientes y 1 dependiente.
1era variable independiente: Especie de rata, divididas en tres categorias
de ratas (Como si se tratase de su especie) “X”, “Y”, “Z”. Al tratarse de
categorias también se les puede denominar como variables categoricas.
2da Variable independiente: Estrés, el ambiente de estrés al que son
expuestas, dividido en dos categorias; “Estrés elevado” y “Estrés bajo”;
al estrés elevado se le considera operacionalmente como la exposicion
de las tres especies de ratas durante seis horas diarias a musica Heavy
metal [85dB]; al estrés bajo se le considera operacionalmente como la
ausencia de musica de cualquier tipo en las tres especies de ratas.
Variable dependiente: cantidad de alimento para ratas (expresado en
gramos), la variable dependiente se ve expresada en los resultados
estadisticos del analisis de la Media y la Desviacion estandar.

Analicemos entonces los elementos que la tabla correspondiente debera
de expresar:
a)Especie de ratas: X, Y, Z
b)Dos niveles de estrés: Elevado y Bajo.
c)Informacién estadistica relevante: Media y Desviacion Estandar
calculado por cada nivel de estrés y especie de rata.
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Procedimiento para la elaboracion de tablas con
Microsoft Word 2010

Desde la cinta de (w]| = 3
opciones utiliza Inicio Insertar Dizefio de pagina Referencias

la ficha insertar. — a <
@ ] 5 b BB @ 3

Portada Pagina Salto de Tabla Imagen Imagenes Formas Smi

Despliega la *  enblanco pagina = predisefiadas =
herramienta de Tabla Paginas Tablas Ilustracione:
del grupo “Tablas”. T

12

Selecciona arrastrando el raton una matriz de 5 columnas de ancho x 5 filas de
alto, podras observar como al arrastrar el puntero sobre los recuadros esta te
indica el numero de columnas vy filas que te encuentras seleccionando en una
vista en tiempo real sobre la pagina y a su vez sobre la herramienta con una
sombra amarilla.

j El=] |_T‘"‘:u Q =k =l
- EEl _} Zg “ [+ ) 5 —EJ =
Tabla | Imagen Imagenes Formas SmartArt Grafico Captura | Hipervinculo Marcador Referencia | Encabe

predisefiadas = = cruzada =

Tabla de 5x5 Kiones Vinculos Enc:

13

Cuando tengas seleccionada la proporcion correcta de lineas y columnas haz

un click izquierdo y la tabla quedara insertada en la pagina.
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Insertar el titulo de la tabla

Si recuerdas en el capitulo Il hablamos sobre el conjunto de referencia,
citas y bibliografia el cual se encontraba en la ficha referencias de la cinta
de opciones, pues bien, en esa misma ficha encontraras otro grupo de

herramientas denominado “Titulos”.

Antes de iniciar el procedimiento es importante que te tomes un minuto o
dos para decidir cual sera el titulo correcto para tu tabla, considera que el
titulo debe de expresar el contenido de la misma pero, preferentemente sin
repetir sus elementos, una buena forma de encontrar un titulo apropiado

es el de considerar las variables o aspectos que expresa la tabla.

Procedimiento para insertar una tabla:

o Seleccionamos la tabla completa haciendo un click en el siguiente icono.

1

9 En la Cinta de Opciones hacemos click en Referencias

9 Click en la opcion Insertar titulo

9 % Referencias Carrespondencia Revisar Vista Disefio Presentacidn

tar nota al final mﬁ ghdministrarfuentes ﬂ 4 Insertar Tabla de ilustraciones ﬂ* =} Insertar indice
ente nota al pie — L.__Tﬂ Estilo: APA, 5%ed ~
Insertar o . Insertar _ Marcar
rita * ﬂj Bibliografia = titulo | ] Referencia cruzada entrada

nie Citas y bibliografia /I Titulos indice
9 Insertar titulo
Agrega un titulo o imagen a una imagen.

Un titulo es una linea de texto que aparece
debajo de un objeto para describirlo.

Par ejemplo: Tlustracion 7: Patrones
meteoroldgicos comunes,”

@ Presione F1 para obtener ayuda.
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Captura el titulo de la tabla "Titulo 0 Lo s

directamente en el campo
de Titulo justo después de
la marca en azul Tabla 1
asignado automaticamente.

Titulo:
|Tah|a 1 Cantidad media de alimento para ratas inge|

Opciones
Rotulo: | Tabla IZI
Posiddon: |Encma de la seleccidn IEI

[ Exduir el rétulo del tiulo

Muewvao ratula. .. Mumeracidn. ..

I Autotitulo. .. I [ Aceptar ]l Cancelar J

En este ejemplo el titulo es: Cantidad media de alimento para rata ingerido
(en gramos) y desviacion estandar para tres especies de ratas y dos
condiciones de estrés.

Automaticamente en el campo titulo quedara asignado el numero uno
al ser la primer tabla de tu documento, a partir de este momento todas
las tablas que ingreses siguiendo este procedimiento se autonumeraran
he incluso re-enumeraran en el supuesto de que insertes tablas
adicionales conservando automaticamente la numeracion; esta funcion
es sumamente util puesto que te permite tener un control adecuado de
tus tablas y ademas, podras insertar tu indice de tablas una vez que
hayas concluido tu documento.
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No te preocupes por el color azul no aparecera cuando imprimas, este
color nos indica que el procesador de texto considera esa informacién
para los procesos de indexacidn y re-enumeracion.

Una vez que teclees Titulo @ﬁ
el titulo, no olvides Titulo:
pU|Sar el boton de Tabla 1 Cantidad media de alimento para ratasinge|
aceptar. T
Rotulo: | Tabla IEI
Posicidn: |Encima de la seleccidn |E|

[] Exduir el rétulo del titulo

Muevo ratulo... Mumeracdon. ..

’ Autotitulo. .. ] [ Aceptar ]’ Cancelar ]

-
(5]

Una vez inserto el titulo, sobre tu tabla presiona la tecla Enter en tu

& teclado para insertar un salto de linea a la acotacion de titulo 1 y centra el

§APA encabezado y modifica el tamafo de la letra en 12 puntos para que luzca
de la siguiente manera.

Tabla 1

Cantidad media de alimento para ratas ingerido (en gramos) y desviacién estandar para
tres especies de ratas y dos condiciones de estrés.

142



Una vez que insertamos la tabla con su respectivo titulo empezaremos a
introducir los datos para darle forma.

0 Variable estrés en dos niveles.

| | Estrés elevado | | Estrés bajo

T T

Encabezado general de
columnas por estratos.

9 Capturar las categorias estadisticas Media y Desviacion estandar.

Estrés elevado Estrés bajo
Especie M DE M DE
Encabezado
especifico de
columnas

Media aritmética: “Podemos decir que la media (aritmética) es la cantidad
total de la variable distribuida a partes iguales entre cada observacién” (Media
aritmética, 2013 )

Considera que las categorias de ratas X, Y, X no representan a una rata en lo
particular sino a un conjunto de ratas de cada especie.

Desviacién estandar: “Para conocer con detalle un conjunto de datos, no basta
con conocer las medidas de tendencia central, sino que necesitamos conocer
también la desviacion que presentan los datos en su distribucion respecto de
la media aritmética de dicha distribucion, con objeto de tener una vision de los
mismos mas acorde con la realidad al momento de describirlos e interpretarlos
para la toma de decisiones” (Desviacion estandar, 2013) En otras palabras este
estadistico nos permite observar la homogeneidad o heterogeneidad de los
resultados por cada grupo comparandolas entre ellas mismas, es decir como se
comportaron las ratas X con relacién a las de mas ratas X, las Y con relacion a
las Y y las Z con relacion a las Z.
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9 Insertar la variable categorica especie de rata X,Y,Z.

\2 \

Estrés elevado Estrés bajo
Especie (M DE M DE

Variable |« X
independiente Y

Z

7

Variable categorica
independiente

QQ Centra los encabezados de las filas y las columnas; por ultimo
\GAPA aplica negritas.

Tendras una tabla que se vera similar a la siguiente: Introduce la variable
0 dependiente. En este caso esta se ve reflejada en los resultados de los analisis

estadisticos, no requieren de capturar en negritas, al terminar la captura

selecciona los resultados y céntralos para mejorar la apariencia de la tabla.

Estrés elevado Estrés bajo
Especie M DE M DE
X 702.68 9.21 713.54 10.62
Y 721.39 14.76 724.76 15.98
V4 117.25 16.19 72914 14.76

T T T T

Variable dependiente expresada
en resultados estadisticos
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No estda mal del todo sin embargo la apariencia de la tabla, aunque
ordenada, sigue siendo horrible por decir lo menos, eliminemos los filetes
horizontales para que la tabla tenga una presentacion profesional.

0 Seleccionamos toda la tabla.

Tabla 1 Cantidad media para rata ingerido (pn gramos) y desviacion estandar para tres
especies de ratas y dos|condiciones de estrés.

Estrés elevado Estrés bajo
Especie M DE M DE
X 702.68 9.21 713.54 10.62
Y 721.39 14.76 724.76 15.98
z 117.25 16.19 729,14 14.76

9 Click en la cinta de opciones Inicio. e Click en la herramienta “Bordes y Sombreado...”

G Click sobre “Sin borde”, de esta manera dejamos nuestra tabla sin borde.

12/
o

Documentol - Microsoft Word

13

I Inicio Insertar Disefio de pagina Referencias Correspondencia Revisar Disefio Presentacidn

% Cortar . . - AN LT - | [l iz, A
12 Copiar Calibri [Cuerpo) = 11 A A Aa = AaBbCcD: | AaBbCeDe AaBbCi AaBbCc :
~ . = L. AL == ; ; i
j Copiar formato N & § abe X, X -9 = = TMormal | TSin espa. Titulo 1 Titula 2 Tit1
apapeles Fuente Pérrafo Borde inferior Estilos

Tabla 1 Cantidad media para rata
especies de

Tidm T Borde horizontal interno =
Especie M Borde vertical interno DE
X 702.68 Borde diagonal descendente 10.62
Y 721.39 Borde diagonal ascendente 15.98
z 117.25 14.76

DCEE T X

Borde superior
Borde izquierdo
Borde derecho
Sin borde

Todos los bordes

Bordes externos

+| Bordes internos

Linea harizontal
Dibujar tabla
Ver cuadriculas

Bordes y sombreado...

4

lién estandar para tres
Bs.
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6 Seleccionamos las primeras 3 filas.

15/

Tabla 1 Cantidad media para rata ingerido (¢n gramos) y desviacion estandar para tres

especies de ratas y dos fondiciones de estrés.

Estrés elevado Estrés bajo
Especie M DE M DE

X 702.68 5.21 713.54 10.62
Y 721.33 14.76 724.76 15.98
z 117.25 16.19 729.14 14.76

Click en la herramienta q

“Bordes y Sombreado...”

Vista Disefio Presentacion
0 Click en “Borde superior = ALl q

EBorde inferiar

Borde izquierdo

EBorde derecho

Click en la herramienta | : |

“‘Bordes y Sombreado...” _ o y
Vista Diseno Presentacion

Q Click en “Borde horizontal interno” Al q
Z AaBbCcDc | AaBbCcDe

T Marmal 1 Sin espa...

Borde inferiar
Borde superiar
Borde izquierdo

Borde derecho

i+ 5in borde
Eﬂ Todos los bordes
Bordes externos

Bordes internos

Borde vertical interno

i~: Borde diagonal descendente

i Borde diagonal ascendente

AaBbCcDe | AaBbCcDe

T Marmal 1 5in espa..

AaB

Titul

Borde superior & 0

AaBl

Titulo

Borde horizontal interno &0—9
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@ Seleccionar la ultima fila.

Tabla 1 Cantidad media para rata ingerido (en gramos) y desviacion estandar para tres

especies de ratas y dos condiciones de estres.

Estrés elevado Estrés bajo
Especie M DE | DE
X J02.68 9.21 713.54 10.62
Y 721.39 14.76 72476 15.98
z 117.25 16.19 729,14 14.76
Click en la herramienta m |
“Bordes y Sombreado...” _ o .
Vista Diseno Presentacion
@ Click en “Borde inferior” AaBbCcDc | AaBbCcDe AaBlL
T Mormal | TSin espa... Titulo
Borde inferior % @
Eorde superior
Borde izquierdo
EBorde derecho
Sin borde
Todos los bordes
Bordes externos ién e
EBordes internos -
EBorde horizontal interno o

&=  Linea harizontal

EBorde vertical interno

Eorde diagonal descendente

EBorde diagonal ascendente
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Como resultado tu tabla se vera similar a la imagen siguiente, puedes
jugar con las opciones y las lineas para darle una forma visualmente
diferente a tu tabla, esto dara como resultado una tabla con mejor vista
siendo mas atractiva y menos cansada con la informacion contenida.

Tabla 1 Cantidad media para rata ingerido (en gramos) y desviacion estandar para tres
especies de ratas y dos condiciones de estrés.

Estrés elevado Estrés bajo
Especie M DE | DE
X 702,68 9.21 713.54 10.62
Y 721.39 14.76 724.76 15.98
Fi 117.25 16.19 725.14 14.76

Nota al pie de la tabla

Un toque final, la nota de pie de tabla, en los casos en que tu mismo
elaboraste la tabla, se incluyen distintos tipos de notas las que, en su
mayoria, son acotaciones estadisticas. En este caso en el ejemplo no
aparece una nota especifica, sin embargo recordaras que este ejemplo
lo tomamos prestado del libro “Cémo crear imagenes” con lo cual lo que
corresponde insertar es la fuente de donde tomamos esta tabla.

Escribe “Fuente:” e inserta la cita del texto utilizando las herramientas de referencia que
ya conoces.

Tabla 1 Cantidad media para rata ingerido (en gramos) y desviacion estandar para tres
especies de ratas y dos condiciones de estrés.

Estrés elevado Estrés bajo
Especie M DE M DE
X 702,68 9.21 713.54 10.62
Y 721.39 14.76 72476 15.98
z 117.25 16.19 729.14 14.76

Fuente: Adelheid A.M & M. Pexman, 2007
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Miss Grafica 2013

El encabezado anterior, a manera de ironia, aclara que las graficas no
son ni bonitas ni feas, solamente tienen que ser claras y precisas. Por lo
tanto retomaremos el ejercicio anterior de las ratas rockeras para
construir una representacion visual de la informacion que en este caso
se pretende expresar. Como recordaras en la tabla “Cantidad media de
alimento ingerido por tipo de rata y condiciones de estrés” se muestran
tanto la media como la desviacion estandar. Sin embargo el siguiente
grafico sélo expresa las medias de los niveles de estrés, de aqui deriva
la importancia de decidir en qué forma es mas conveniente para tu
estudio mostrar la informacibn generada; para este caso
desarrollaremos un ejercicio donde se podran expresar en forma visual
las medias que la tabla reporta.

Pero primero debemos determinar qué tipo de grafico es mas adecuado
para el tipo de informacidn sobre la que te encuentres trabajando, toma en
cuenta que los tipos de graficos mas utilizados son el diagrama de barras,
el poligono de frecuencias y el diagrama de sectores, mejor conocido
como grafico de pastel

En Microsoft Word 2010 estas graficas se conocen como de Columna,
Linea y Circular respectivamente. El diagrama de barras y el de poligono
pueden representarse tanto de manera vertical como de manera horizontal,
dependiendo de los propdsitos del mismo.

En el caso del grafico poligonal la frecuencia absoluta y relativa de las
variables se vera representada por la posicion del punto o bien la longitud
de la barra; mientras que en el grafico de pastel se asigna un sector circular
proporcional a cada variable.

En este capitulo trabajaremos un ejemplo de cada uno de estos
comenzando con el grafico de barras que, como descubriras a lo largo
de los ejercicios, este expresa de mejor manera la informacién que se
pretende representar en el caso de las ratitas rockeras.
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En este capitulo trabajaremos un ejemplo de cada uno de estos,
comenzando con el grafico de barras, que expresa de mejor manera la
informacién que se pretende representar en el caso de las ratitas rockeras.

o Click en “Insertar”

9 Click en “Grafi o”

9 Click en “Columna”

Q Click en “Grafi o Barras”

e Click en “Aceptar”

(1 (2]

[ [
Wil 0l J
Inicio Insertar Disefio de pagina Referencias responden:

[ Portada - lj \E‘ %% '_Fj,,-' Q ﬁi @_:;

|_] Pagina en blanco
=i o Tabla | Imagen Imagenes Formas Smartirt Grafico Captura
k= 5alto de pagina - predisefiadas - -

Paginas Tablas llustraciones

Insertar grafico @

Plantilas G i

S i m®] |28 o] 8] 93] 5 ‘
|

0

]
i
[t
& Circular ] b
i sars |H]”i |h§'ﬂ ﬂﬂ ﬁﬁl |Jfﬁfﬂ |l‘_‘£r J‘é‘i‘
Area
e wvomen || 4] ) AR | AA | b
# Superficie L=
S 2 e ] [ ]
iy Radil Grcular
Al e | ol ARl [an)] o] v
[ Administrar plantillas... ] [Esmblecer como prgdeterminado] [ Aceptar J [ Cancelar

.‘Iz
(5
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Esta accion creara un grafico en tu documento de Microsoft Word
2010 y paralelamente abrira una hoja en Excel que muestra los datos
predeterminados sobre los cuales se ha creado dicho grafico. Estos son
los datos que deberas modificar para generar tu propia grafica. Recuerda
que estamos utilizando el ejemplo de la tabla que ya conoces.

@' H 90| Documento2 - Microsoft Word
m Inicio Insertar Disefio de pagina Referencias Correspondencia Revisar
, = la i Fazs =z Mllz=z
|1_—1:|' - = Grafico en Microsoft Word - Microsof
Archivo Inicio Insertar Disefio de pagina Farmulas Datos Revisar Vista
cEgy ) - il
B & Calibri i A SE==e = Gl !
S5 P o $ - % oo [
Pegar N F § - i« - === B .
Ll E SEEFEEE g9 B
Portapapeles Fuente Alineacion Midmero
AB - J
A B C D E F G
1 Seriel Serie 2 Serie 3
2 Categoria 1l 4.3 2.4 2
3 Categoria 2 2.5 4.4 2
4 Categoria 3 3.5 1.8 3
5 Categoriad 4.5 2.8 5
6 | |
7
8 Para cambiar el tamario del rango de datos del grafico, arrastre la esquina infe

Para editar tu grafico tienes que sobre-escribir los datos de la manera

siguiente:

Ajusta el tamafio del rango
de los datos a los tuyos.
En este caso se requieren
tres columnas por cuatro

filas. Coloca el puntero del
raton en la esquina inferior
derecha y arrastra hasta
obtener el tamafo necesario.

Elimina la informacion @) —

excedente.

AB v Je
A B C D
1 Seriel Serie 2 Serie 3
2 Categorial 4.3 2.4 2
3 Categoria2 2.5 4.4 2
4 Categoria 3 3.5 1.8 3
» 5 Categoriad 4.5 2.8 5
6 | | 1\
(1]
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(3 (3] (3
C¢

Sobre-escribe utilizando tus J,

propios datos. En este caso A B

reemplaza las Categorias 1 N _E5tré5 Elevado Estrés Bajo
e por las especies de rata (X, 2 X 702.68 713.54

Y, Z) y los valores en las 3 Y 721.39 724.76

Series por las media de los 4 Z 117.25 725.14

niveles de estrés (elevado y 5

bajo) del ejemplo anterior.

Cuando termines de editar los datos podras cerrar sin ningun temor la
ventana de Microsoft Excel 2010, y en tu documento de Microsoft Word
2010 tendras, como por arte de magia el grafico correspondiente, pero
recuerda, aqui no hay nada magico, todo es técnico y tecnoldgico

@| 90 Grafico Barras - Microsoft Word Herramientas de graficos =) = 52
Inicio Insertar Disefio de pagina Referencias Correspondencia Revisar Vista Disefio | Presentacion Formato [A) o
:2E | = '
= w g Y 3|4, 1
- H | — - -
Cambiar tipo Guardar como Cambiar entre  Seleccionar Editar Actualizar === || — I I .
de grafico plantilla filas y columnas  datos datos  datos e -
Tipo Datos Disefios de grafico Estilos de disefio
iz
-
7 |
800
700
600
500
400 M Estrés Elevado B
M Estrés Bajo
300
200
100
o
x Y z
b 4.
-
=
2]
s
Pigina:1del | Palabras:0 | 4 Espafiol (México) | [ElEpmz= wxc—0—@
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En caso de ser necesario podras agregar o modificar elementos, para lo
cual deberas hacer clic sobre el grafico, esto activara las “Herramientas
de graficos”. Estas herramientas te permitiran editar el disefo, la
presentacion y el formato de tu grafica.

o Diseno: Te ofrece las opciones de cambiar el tipo de grafico, editar
los datos y seleccionar entre estilos predeterminados de graficas.

9 Presentacion: brinda mas opciones como son el titulo
del gréfico, los rétulos de los ejes y leyendas.

9 Formato: permite editar la apariencia de tu grafico, como cualquier otra imagen.

© 9 9°
N 2 erramien. 408 arafcos .4

@“ H9-3|= Grafico Barras - Microsoft Word

Inicio Insertar Disefio de pagina Referencias Correspondencia Revisar Vista DISEI"IO | Presentacion Formato

i o O B RL =
i T
- ) . = i uﬂ i JJILLll
Cambiar tipo Guardar como Cambiar entre  Seleccionar Editar Actualizar | -LEEC | U8 UM "= — I I
de grafico plantilla filas y columnas datos datos datos

Tipo Datos Disefios de grafico Estilos d

I

Insertar titulo en la grafica

oft Word J’

Disefio | Presentacion Formato

Herramientas de graficos

o Click en la grafica

orrespondencia Revisar Vista

Click en la Cinta de
Opciones “Disefio” J5e H ‘ """ ; H : ‘ I ' I ‘ L

Click en “Diseno 1”
dentro de “Diseno de T LB ST Estilos ¢
Graficos” 9

800

700
600
500
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Insertar titulo en la figura

Si recuerdas en el apartado “Insertar titulo de la tabla”, en el punto
cuatro utilizamos la herramienta “Insertar titulo”. Como veras no aparece
predefinido el titulo figura, por lo cual es preciso crear un nuevo rétulo con
esta denominacion.

@
l

Click en la cinta de pagina Referencias Correspondencia Revisar Vista
. “ . ”
opciones Referencias __['i']Insertarnl:uta al final :ﬂAdministrarfuentes -_w]
hg Siguiente nota al pie - — U Estilo: APA, 5*ed -
Insertar o B Insertar
cta- G Bibliografia - titulo

9 Click en “Insertar titulo {otas al pie ' Citas y bibliografia N

12/

QQ En APA a todo lo que no es una tabla se le denomina figura ej.
QAPA fotografias, diagramas de flujo, graficos diversos, modelos, esquemas,

dibujos, etc.

0 Click en “Nuevo rétulo”
9 Escribir el titulo “Figura”

9 Click en “Aceptar”

[Titulu:n (=]
Mueveo rotulo @‘Utuln: —
|IIL|stran:|n:|n 1 |
F'.c.':mlg: Dpciones
9 Figura| Rotulo: Tlustracian |Z|
ﬁ[ Aceptar ] [ Cancelar ] Posicidn: |Debajo de |a selecddn

[] Exduir el rétulo del titulo

A, - .
o —>| Muevo rtulo... Mumeracion. ..

[ Autotitulo. .. ] [ Aceptar ][ Cerrar ]
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1

Titulo 0 Fe s

Titulo: \l/

|FigL|ra 1 Diferencia de medias por especie de rata |

e Escribir el titulo Opdones
de la ﬁgura Ratulo: Figura IEI

Posicidn: |Debajo de |a seleccidn

6 Click en “Aceptar” (| Excluir el rétula del titulo

[Nue'uu ratulo... ] [El_iminar rétulo ] [ Mumeracian. .. ]

[ Aceptar ][ Cerrar ]

A\
|

5/

A partir de ahora esta opcion aparecera en el menu desplegable Rétulos
y podras utilizarla cada vez que lo requieras.

Niveles de estrés por especie de rata

300

700
&00
500

400 B Estrés Elevado

M Estrés Bajo
300
200

100

o

X Y Z

Figura 1 Diferencia de medias por especie de rata|

Listo, la figura ha sido completada, obsérvala con atencién y piensa qué se
puede deducir de ella; como por ejemplo el hecho que la figura compara
los dos niveles de estrés en las tres especies de ratas, se observa una
diferencia mayor en la especie Z, misma que no es observada en las otras
especies, lo cual sugiere realizar una prueba de diferencias de medias
para verificar que estas sean estadisticamente significativa

Sin embargo, estas pruebas no se realizaran puesto que no es el objetivo
de este libro, solamente se hace la observacion para ejemplificar el tipo
de reflexiones que la construccion de un grafico puede generar para el
investigador.
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Grafica de linea

La ciencia no es aburrida, a pesar de que tus profesores de prepa,
especialmente los de matematicas se hayan esforzado, sin desearlo, en
convencerte de ello. Como prueba de esto, el siguiente ejercicio esta
basado en una investigacion de Stanley Milgram, psicélogo de la
universidad de Yale, a quien le atribuyen ser el padre de la sociologia. No
contamos con elementos probatorios para decir que Milgram y su equipo
de investigacion se divirtieron enormemente durante la conduccion de sus
experimentos, pero el sentido comun nos invita a pensar que asi fue. En
todo caso realiza la siguiente grafica de linea. Este tipo de grafico puede
mostrar datos continuos en el tiempo colocando los datos de categoria
distribuidos uniformemente en el eje horizontal y todos los datos de valor
en el eje vertical.

Revisemos el experimento de Milgram publicado en 1974 conocido como
“Los peligros de la obediencia”.

Objetivo: Conocer el comportamiento de los sujetos en condiciones de
obediencia.

Implementacién: Se requiere de tres sujetos. El primero de ellos es el
participante real o sujeto de estudio y los otros dos sujetos pertenecen al
equipo de investigacion representando los roles de “Investigador” quien
es el que le da las ordenes al sujeto de investigacion y el de “estudiante
en suplicio” quien supuestamente recibe las descargas eléctricas al no
poder completar una prueba de memoria.

Se construy6é un panel conectado a un generador de corriente con 30
niveles de supuesta descarga eléctrica que ascendian desde los 45 voltios
hasta los 450.

El performance consistia en hacerle pensar al sujeto que participaba en
un ejercicio de memoria y estrés, sujetando a uno de los actores a una
silla eléctrica en tanto que el otro aparentaba recolectar la informacién
recabada del estudio. En la medida en que avanzaba el experimento el
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sujeto de investigacion debia infligir mayores niveles de dolor al supuesto
participante.

En una segunda version del experimento se utilizaron cuatro sujetos.
Los tres que ya conocemos mas un segundo sujeto de investigacion,
quien trabajaba en equipo con su compafero preguntando vy
electrocutando al actor, sin saber que ellos en si mismos eran quienes
estaban siendo estudiados.

Recoleccion de la informacion

Para propositos didacticos solo consideraremos que se recogid
informacion cuantitativa y puntualmente diremos que solo se observaron
las frecuencias y porcentajes de los datos recabados en dos categorias
“Sujetos solos” y “Sujetos con pares”.

Advertencia: la informacion que aqui se presenta aunque se asemeja a
los resultados reportados en la investigacion original ha sido manipulada

convenientemente para propdsitos ilustrativos.

Los sujetos con pares representan la siguiente informacion:

Intensidad de la descarga Porcentaje de sujetos
Ligera 98%
Moderada 94%
Fuerte 76%
Muy fuerte 35%
Intensa 20%
Intensidad extrema 15%
Peligro descarga grave 10%
XXX 13%

157



Por otra parte, los Sujetos solos reportaron la siguiente informacion.

Intensidad de la descarga

Porcentaje de sujetos

Ligera 100%
Moderada 96%
Fuerte 79%

Muy fuerte 80%
Intensa 72%
Intensidad extrema 69%
Peligro descarga grave 65%
XXX 69%

Resultados

El ejercicio entonces consiste en mostrar en una sola grafica los resultados
en forma comparativa de ambos grupos de sujetos “Con pares” y “Solos”.

Sigue el mismo procedimiento para insertar graficos pero en lugar de
seleccionar grafico de barras selecciona Grafico de Linea

Insertar grafico

A Plantillas Columna "
|l Columna
O — oo ] [s2] 42 8
. wr z » @& Circular o 1
€@ Ciicen‘Linea . .Jiﬂliﬁ IL@H Im Iﬂﬂ
fA Area
Clic en “Linea it xvomesen ||| AL [ WA JAA
con marcadores” L:j e -
o Superficie
G nillos p T~ y -:'.'-:. o
€© cCiic en “Aceptar’ - [ 24 0 ] :
‘ﬁ' Radial Circular
Al o | ol ARl an] ol -
[ Administrar plantillas. .. ] [Esiablecer como predeterminat -o] [ Aceptar ] [ Cancelar
.Ar

0o ©
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Construyamos una matriz de 3 columnas por 9 filas y capturemos la
informacion correspondiente de la siguiente manera. Re-escribe y sustituye
la informacién tomando la informacion de los datos recabados en la tabla
anterior.

A B C

1 _Sujetc: con pares  Sujeto solos
2 Ligera 98% 100%
3 Moderada 94% 96%
4 |Fuerte 76% 79%
5 Muy fuerte 35% 80%
6 Intensa 20% 72%
7 Intensidad e 15% 69%
8 Peligrodesca 10% 65%
9 XXX 13% 69%
n

Ahora solo necesitas cerrar la ventana de Microsoft Excel 2010 y la grafica
aparecera inserta en tu documento.

120%

1008

- —~—

60%

\ =—fp—=5ujeto con pares
20% =f=5jeto solos
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No olvides insertar el titulo de tu grafica desde la ficha de la cinta de
opciones Referencias.

Figura 2 Comparacion del nivel de obediencia entre sujetos con pares y sujetos solos.

Si quieres conocer mas sobre el experimento de Milgram “Los peligros de la
obediencia” ve un fragmento de la siguiente pelicula “I comme Icaro” (1979)
https://www.youtube.com/watch?v=7JFIP98ASxU
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Grafica de 360°

Estas graficas se conocen coloquialmente como graficas de pastel. Se
utilizan para presentar recursos estadisticos expresados en porcentajes
y proporciones. Utilizando las opciones de insertar tabla que ya conoces,
selecciona la de grafico de pastel

Insertar grafico 7=

= e ][] 2] [ %] 89 3
o—aerT] 'Lﬂlﬁ 'h'ia 'M]H ﬁl{_ﬂ Jﬂ.f} Il{‘r.{l} IL‘!_}L{L E

£ Linea

o Clic en “Circular”

Barra

frea I'M‘ IHH Il_%.“-\r IAA I_Jﬁﬁ

X (Dispersion)

g Clic en “Circular”

Superfide

Anillos

E
A
L]_;j_ Cotizaciones
=]
2

9 Clic en “Aceptar”

Circular
Burbuja

Radial \_0 |“I I(Zlq.) \ \‘3 @I

%

[ Administrar plantillas. .. = [Esiablecercomoprgdeherminado] [ Aceptar ] [ Cancelar

(2] (3

Lo primero que notas es que la matriz es de solo dos columnas, pues
estos graficos estan disefiados para expresar una sola variable.
Porejemplo, se realizé un estudio en una oficina acerca de lo que hacen las
secretarias en un viernes antes de salir de puente laboral y los resultados
que se obtuvieron son los siguientes:

A B C D

1 Qué hacemos los viernes en el trabajo
2 VerYoutube 40

3 Checar Faceb 25

4 Tomar un bre 20

5 |Fantasear cor 10

& Pensaren los 15

7 Trabajar dew 3

8

161



Qué hacemos los viernes en el trabajo

W Ver Youtube
Ly a r Facebook
B Tomar un break
B Fantasear con su artista favorito
M Pensar en los dias libres que

tienesy en lo que vas a hacer

W Trabajar de verdad

Fuente: (Zapata, 2009)

Se recomienda utilizar un grafico circular cuando:

. Sélo tenga una serie de datos que desee trazar.
. Ninguno de los valores que desea trazar son negativos.
. No tiene mas de siete categorias.
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La cereza del pastel
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Insertar bibliografia

Como una cereza coronando un sabroso helado cubierto de
crema chantilli, la bibliografia remata virtuosamente tu obra maestra.
Solo piensa en tantos trabajos que has realizado a lo largo de tu
vida académica, cuantas horas, cuanto esfuerzo, cuanto sudor y
sufrimiento has pasado intentando organizar alfabética vy
cronolégicamente tus referencias. Pues bien, llegd la hora de dejar de
sufrir y disfrutar de los frutos de tu trabajo disciplinado y organizado, el
cual te permitira insertar tu lista de referencias en un solo click.
Desde la ficha “Referencias” activa la opcion “Insertar Bibliografia”

1sertar Disefio de pagina Referencias Correspondencia Revisar Vista

texto - ..[;']Insertar nota al final ﬁ JAdministrarfuentes ﬂ = Insertar Tabla de ilustraciones =] Insertar indice —
| = [ = =7

r tabla Ag Siguiente nota al pie = — L..é Estilo: APA, 5% ed -
Insertar Insertar — " Insertar . Marcar Marc
nota al pie cita ~ djj Bibliografia ~ titulo ') Referencia cruzada entrada cita

Notas al pie O Integrado indice

Bibliografia

Bibliografia
Benito, A [2003). Citas y referencias. Nweva York: Contoso Press,

Gareia, M. A, {2006). Cdrma escribir ina biblografia. Chicago: Publicaciones Raimon.

Lépess, A. [2005). Crear una publicacidn formal. Baston: Proseware, Inc.

Trabajos citados

Trabajos citados
Benito, A (2003). Citas y referencios. Nweva York: Contoso Press,

Garcia, M. A. (2006). Ciirmo escribi wna bitliogeaffa. Chicago: Publicaciones Raimon.

Lébpers, A [2005). Crear una publicacicn formal. Baston: Proseware, Inc.

@ Insertar bibliografia

Notaras dos posibilidades: Insertar trabajos citados y la segunda insertar
bibliografia. Con “Trabajos Citados” insertaras so6lo aquello que se
encuentre en éste documento (recordaras el apartado “Citas y Bibliografia”
que trabajamos anteriormente). La opcion “Bibliografia” insertaras todo
aquello que tengas cargado en la derecha de tu ventana de referencias,
es decir en tu “Lista Actual”.

“Trabajos Citados” es util cuando introduces las referencias por seccion
o capitulo, en tanto que “Insertar bibliografia” es el ultimo click que
daras en la redaccion de tu tesis. Este momento llegara pronto y la
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disfrutaras muchisimo, gracias a que has trabajado sistematica y
ordenadamente. Asi que no se diga mas: click y a celebrar. Cheers!
(jSalud! En inglés)

Casi todas las universidades te piden el indice al principio de tu tesis. Para
facilitar tu existencia, insértalo hacia el final, con lo cual la hoja numero 1
sera tu capitulo 1 y las ultimas hojas del indice no te afectaran en nada.
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. Qué pasa si tengo varios trabajos con él mismo
autor, como organizo la lista de referencias?

Si tienes varios autores con el mismo autor y hasta el mismo afo, casi
por arte de magia, el procesador de texto lo hara por ti, siempre y
cuando hayas trabajado ordenada y sistematicamente conforme a los
ejemplos que se han trabajado a lo largo del capitulo.

Insertar indice de contenidos

En este apartado revisaremos la técnica clasica y la técnica con Microsoft
Word 2010 para la creacion de tu indice de contenidos.

Antes de usar Microsoft Word 2010 para la construccion de tu indice, se
utilizaba la técnica tradicional que consistia en extender todo tu documento
en una o varias mesas e incluso en el piso, tomar un lapiz y una goma y
comenzar a hacer tachaduras y enmendaduras en tanto que estropeabas,
pisoteabas y manchabas tu documento a la vez que propelabas todo tipo
de insulto, vituperio y maledicencia.

La técnica moderna con el procesador es mucho mas simple. Gracias
a que has trabajado ordenadamente tu panel de navegacion, el cual se
ha ido construyendo en funcion de los niveles que les has asignado a
los encabezados a lo largo de la elaboracion de tu documento. Por tanto
llegd la hora de cumplir lo prometido: insertar tu indice de contenidos
en dos clicks, concluyendo asi tu tesis de una vez y para siempre.
Asique alauna,alasdosyalas....
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Insertar indice de contenidos

Inicio Insertar

[Zw Agregar texto ~

=¥ actualizar tabla

Disefio de pagina Referencias
[y Insertar nota al final

ﬁg Siguiente nota al pie

Correspondencia Revisar
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oY el titulo?

Casi resulta biblico pero los ultimos seran los primeros,
Introduccién, resumen, y titulo final se redactan de ultimo una vez que
cuentas con todos los elementos que comprende el producto informativo
y no que deberia de contener como si se tratara de la carta a Santa
Claus... Ejemplo: Querido santa quiero una poblacién de tanto y cuanto
etc.
Especificamente, la APA no hace acotaciones para titulos de tesis
por todas las razones antes explicadas, sin embargo y basandonos
en los criterios basicos de los ejemplos para manuscritos vy
publicaciones no veridicas te presentamos las siguientes
consideraciones, para que tu titulo sea claro, preciso y elegante.

1.0Omite decir tesis, investigacién, estudio de caso etc. resulta

redundante.

2.Procura expresar las variables principales de tus estudios.

3.No incluyas caracteristicas de la poblacion a menos que sean

relevantes.

4.Procura que no pase de doce palabras incluyendo preposiciones y

conjugaciones.

L]
Ej.
Muy feo.
Investigacién sobre las causas de embarazo en adolescentes que presentan

sobrepeso, en Mérida, Yucatan.

Aceptable.
El sobrepeso como factor del embarazo en adolescentes.
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Lista de verificacion para la presentacion de la tesis

Recuerda que este libro no sustituye al manual de la APA, ni mucho menos
el sentido comun, te sugerimos que no intentes aprenderte de memoria
los procedimientos, esto se alcanza con la practica y el uso cotidiano; la
siguiente lista de verificacidn se ha tomado de las listas originales del
manual de la APA adaptandolos a los conceptos de que este libro hace
referencias.

oJo

Es importante que comprendas que encontraras discrepancias
fundamentales entre la manera en que este libro esta elaborado, las
tesis, y los manuscritos con relacion del manual de la APA. Como
recordaras este no se diseid con propositos editoriales distintos a los
articulos cientificos, de ahi deriva el término ejemplos contextualizados al
manual de la APA; aprovecha lo que necesites, aprende las funciones vy,
sobre todo, verifica los lineamientos propios de tu centro educativo; la
lista que aparece a continuacion es una propuesta metodologica estética
que el autor sugiere segun su criterio.

Portadilla y resumen

[ ]¢Eltitulo no tiene mas de doce palabras?

[ ]¢La portadilla incluye titulo de la tesis, nombre del sustentante y
la institucidon en que se realizd?

|:| ¢ Cada parrafo es mas extenso que un solo enunciado pero no mas
extenso que una pagina del manuscrito?

|:| ¢ Losniveles delos encabezados reflejan con exactitud la organizacion
de la tesis; aprovecha la galeria de estilos en Microsoft Word 20107

[ ]¢Todos los encabezados del mismo nivel aparecen en el mismo

formato? Recuerda la vista esquema.
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Referencias

|:| ¢Las referencias se citan tanto en el texto como en la lista
de referencias, aprovecha en la cinta de opciones, referencias el
administrador de referencias?

|:| ¢ Las citas en el texto y las entradas de la lista de referencias coinciden
en grafias y fechas?

|:| ¢, Se desataron por completo los titulos de las publicaciones periddicas
en la lista de referencias, recuerda la herramienta insertar titulo?

[ ]¢Las referencias (tanto en las citas de texto parentético como en la
lista de referencias estan ordenadas alfabéticamente por los apellidos de
los autores, Microsoft Word 2010 lo hace por ti, no olvides que puedes
recuperar tus archivos XML para reutilizarlos en otra computadora?

|:| ¢ En la lista de referencias se proporcionan los numeros de paginas
de todos los articulos o capitulos de libros mencionados en el caso de las

citas textuales, puedes consultar la informacion desde la vista esquema?

Tablas y figuras

[ ]¢ Tienen un encabezado todas las columnas de las tablas, incluyendo
las columnas de la izquierda?

[ ]¢Se han omitido todos los filetes verticales

|:| ¢ Se hace referencia de todas las tablas en el texto?

[ ]¢Los elementos de las figuras son lo suficientemente grandes como
para seguir siendo legibles después de que la figura se reduzca a la

anchura de la columna o pagina de la publicacion peridédica?
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[ ]¢Los caracteres en una figura no son mas pequefios de 8 puntos y no
son mas grandes de 14, revisa los lineamientos de tu centro educativo?
|:| ¢ La figura ha sido creada en una resolucion adecuada para producir
una imagen de alta calidad?

[ ]¢Las figuras estdn numeradas consecutivamente con nimeros
arabigos, utiliza insertar titulos en Microsoft Word 20107

[ ]¢Las figuras y tablas se mencionan en el texto y se mueven en el
orden correspondiente? Microsoft Word 2010 lo hace por ti si trabajas

desde la herramienta titulos, no lo olvides.

Felicidades has completado tu tesis, no podemos decir en este punto si
tu trabajo sera virtuoso o no. Eso en definitiva depende del contenido,
pero si has cuidado los aspectos técnicos que este libro ofrece, al menos
tendras una tesis limpia y ordenada.

Asi entonces, no se diga mas, destapa una
cerveza helada y brindemos a tu salud.
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Que no vengan ilusos para que no se vayan
desilusionados.

Como bien decia el fundador del PAN, Gémez Morin, “que no vengan ilusos para que no
se vayan desilusionados”; a lo largo del texto has encontrado una larga lista de
recomendaciones, acotaciones, técnicas y una plantilla general, pero si confias en que esto
es suficiente para elaborar tu tesis, lamento informarte que no lo es, sin embargo en el
apartado 4.5 se comentd que estos procedimientos los puedes utilizar para distintos
formatos editoriales, la buena noticia es que “la tesis es como el puerco, se aprovecha
todo” (Eco 1937), piensa que los conocimientos que has adquirido y desarrollado a lo largo
de la elaboracién de tu tesis te acompafian toda la vida, ya que hoy el mundo sin
ordenadores es impensable por tanto cada minuto que inviertas hoy en su aprendizaje sera
un minuto menos al momento de realizar tu trabajo optimizando tu eficiencia.
Este libro se ocupa de los problemas mas comunes que los alumnos enfrentan cuando
comienzan a redactar su tesis, se espera que este texto se mantenga en un proceso de
mejora continua que le permita evolucionar al tiempo que las nuevas tecnologias lo hacen, el
autor te agradece de antemano tus comentarios en la pagina de Facebook La tesis malvada.
Seria irénico terminar este libro diciéndote que esperamos lo hayas disfrutado, estamos
conscientes que estos libros no se adquieren por placer sin embargo te contaremos algo,
puede que llegue el dia que hasta lo disfrutes de verdad; suerte y nos vemos en tu proxima
tesis.

... Colorin colorado este libro se ha acabado.
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